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Abstract 

Allah the Most High, is the Creator, the True King, and the Lord of this world, who 
created Man in accordance with nature and in the best of mould. Islam is the religion 
of nature; all its rules are the same as nature. A branch of Islam is medicine, which is 
a part of the legacy of the Prophets. This knowledge is still established in the world 
through perfect heirs of them. In the science of medicine, the seven aspects of nature 
(the seven natural stages of human being) are those inner mysteries under which the 
human being was created in accordance with nature, seven golden rules and there 
are seven inner mysteries of human digestion under which the physical, spiritual, and 
moral health of Man remains intact. And due to their damage sickness evolves. In 
medicine, Motions (Thareekat) (Thareek, Thaleel, Taskeen) are those master Arts by 
which disease can be reversed by changing motions (Thareekat) through diagnosis. 
In this research, the seven natural stages or aspects of Nature of human being, the 
seven digestive mysteries and Art of movements (Thareek, Thaleel, Taskeen) will be 
described. With the help of them the physician can treat the human being by 
understanding the basis of diseases (physical, spiritual and moral) according to the 
nature of Man. 

Keywords: Thareek, Thaleel, Taskeen, Spiritual. 
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رمای ا۔ اسلام دینِ فطرت ہے اسُ کے تمام احکا

س

رو ہے۔ ف

س

ب
اء کا ای  ج ب 

س

 ان

 
 

م )قوانین( عین فطرت ہیں۔ اسلام کا ای  شعبہ علم طب ہے جووراث

ان کے سات فطری مراحل(    یہ علم آج بھی کامل وارثوں کے ذریعہ دنیا میں قائم ہے۔ علم  

س

اسرارہیں وہ  طب میں سات امور طبعیہ  )تخلیق ان

ان کی تخلیق فطرت کے عین مطابق 

س

انی ہضم    سات سنہری اصول وہوئی اورجن کے تحت ان

س

ان کی   وہسات ان

س

اسرارِ ریبانی ہیں جن کے تحت ان

ا ہے اور علم طب میں تحریکات )تحری  ، تحلیل، تسکین(

 

 علم کا  جسمانی، روحانی اور اخلاقی صحت قائم رہتی ہے اور ان کے بگاڑ سے فساد پیدا ہوی

اہکار ہے جس کے ذریعہ تحریکات کی تبدیلی سے

 

ائی جاسکتی ہے۔  وہ ش

 

 بیماری لوی

انی ہضم کے سات درجے اور اسراربیان کرتے ہوئےاوراس تحقیق میں امور طبعیہ  

س

، تحلیل اور تسکین(  فنِان اور کے نکات  تحریکات )تحری 

ان کا علاج  جن کی مدد سے طبیب حازقبیان کیے جائیں گےاصولِ علاج 

س

فطرت کے عین مطابق جسمانی، روحانی اور اخلاقی امراض کو سمجھ کر ان

اور اخلاقی بگاڑخوراک روحانی    حلال وطیب خوراک سے روحانی و اخلاقی صحت حاصل ہوتی ہے۔جبکہ  کرسکتا ہے۔  دورکرتی ہے۔   امراض   کو 

 تحریکات کی تبدیلی سے جسمانی امراض دور ہوجاتے ہیں۔

ان کائنات  

س

 : اور ان

ان کو عالم صغیر کہتے  

س

ان اور  اندر موجود ہے۔ تخلیقِ کائنات سے پہلے عالم میں چار کیفیات کائنات کو عالم کبیر  ان کے 

س

ان رو 

س

ب
ر ج
 
کا ہ ہیں۔ کائنات 

)انفعالی( موجود تھیں ری 

 

ب اور خشکی،  )فعلی(  اربعہ جو بسیط تھیں  سردی، گرمی  تو کیفیات  کیا  کا فیصلہ  دینے  وجود  کو  عالم  اللہ تعالیٰ نے  ب 
ب

۔ خ

ری( کو روئے زمین

 

رار دی ا۔   )سردی، گرمی، خشکی، ب

 

گرمی اور سردی سے ی انی بنا، سردی اور خشکی سے مٹی بنی، خشکی اور عالم اسباب میں  کا مادہ ف

ب اللہ تعالیٰ نے گرمی سے ہوا بنی اور گرمی اور خشکی سے آگ بنی۔ ان کو )ی انی، مٹی، ہوا، آگ( روئے زمین کا مادہ اور عناصرِ اربعہ کہتے ہیں۔  
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س

ان اور  زمین  اربعہ سے  عناصرِ 

ا

س

ات، جمادات( ان

 

ان کے سات قدرتی مراحل کو کہتے ہیں جن کے ذریعہ حضرت ۔ امور طبعیہ )امور بدنیہنی خوراک کا ذریعہ ہیں نبای

س

( تخلیق ان

ا ہے۔ امور طبعیہ سات ہیں 

 

ان کی تخلیق ہوئی۔ امور طبعیہ کا علم، علم طب کی بنیاد کی حیثیت رکھ

س

 ۔ان

 سات امور طبعیہ اور اُن کے اسرار 

 کی تفصیل علم طب کی روشنی میں مندرجہ ذیل ہے:  طبعیہ کے سات مراحل مورِ اُ 

 )ی انی، مٹی، ہوا ، آگ(   (  ارکان۱)

راج۲)
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آب م، 
 

ب

 

 ش
ت

س

 کی
ی
م

اشیم، سلفر، کلورین، سوڈیم، 

 

ائٹروجن، کیلشیم، فاسفورس، پوی

س

ی ، ہیں جو مندرجہ ذیل ہیں:آکسیجن، کاربن، ہائیڈروجن، 

ان کے علاوہ بھی کچھ عناصر ہیں جن کی جسم میں ای  خاص مقد ، آیوڈین۔ 

س

ارکان مولید ثلاثہ کے ذریعہ میگانیز، زی ار ہوتی ہے۔ یہ تمام 

ر

س

ب
انی صحت  قائم رہتی ہے۔  وخوراک اور خوراک کے ذریعہ تغذی ی اکر ج

س

 بدن بن جاتے ہیں جس سے ان

راج ۲) 

س

 : ( م

ب ارکان بہت 
ب

ر  کرتے ہیں اور ان   خ

 

راء اپنی متضاد قوتوں سے ای  دوسرے میں اب

س

ب
چھوٹے چھوٹے ہوکر ای  دوسرے کے ساتھ ملتے ہیں یہ اج

ا  

 

 پہنچ جای

 

ر اس حد ی

 

ب ان کا ای  دوسرے پر اب
ب

رکار خ

س

ا ہے۔ آج

 

ر ای  عنصر دوسرے عنصر کی کیفیت کے غلبہ کو توڑنے کی کوشش کری
 
میں ہ

راء میں یکساں   ہے کہ ای  ان میں غالب اور 

س

ب
ا ہے تو پھر اس مرکب میں ای  ایسی کیفیت پیدا ہوجاتی ہے جو اس کے تمام اج

 

دوسرا مغلوب ہوجای

راج رکھتی ہے۔ )

س

ر چیز اپنا ای  م
 
راج کہتے ہیں۔ کائنات کی ہ

س

ر کرکے سردی کا احساس دے  ۱ہوتی ہے۔ اسے م

 

(ی انی: میں ہاتھ رکھیں تو یہ اسے ب

راج"سرد"

س

راج "خشک" ہوا۔ )۲ہوا۔ )  گا۔ یعنی ی انی کا م

س

ر ہوا میں کریں تو وہ اسے خشک کردے گی، ہوا کا م
 
(آگ: اگر ۳(ہوا: پھر اسے یباہ

راج گرم اور خشک ہونے کی دلیل ہے۔

س

ب کریں تو وہ جلانے کا احساس دے گی۔ یعنی آگ کا م
 
ث ر

 

راج یعنی ارکان کی خوبیاں ہاتھ آگ کےف

س

م

و ں کے بعد مولید ثلاثہ میں محصور طور پر  ی ائی جاتی ہیں 
م

س

ہ ض

اخلاط  )بلغم، سود، صفراء، خون( میں پھر دماغ، دل، جگر کی خوراک بننے کے بعد   متعدد 

 چوتھے ہضم میں نئی تخلیق کے نطفے میں منتقل ہوجاتی ہیں۔ 

لاط)غذا (و و(و۳)و

 

و:وا خ

 ر  جگر و
ہ
جو  ر یعہ معدہ 

 

ب ذ ا ختیار  کرکے  ماد ہ کی شکل  و ا لے  ا و ر  بہنے  تر   ت  وغذا ہض ہونے کے بعد خلط یعنی 

 

خ ذ  ب ذ  

 

ز
م
ماد ہ  ا و ر  کثیف   وکی طرف 

ا  ہے۔  جگر)ہض(

 

 میں خ لا جاب

 

ت

 

ن
ا    ر کوہونے کے لیے 

ہ
( میں تبدیل کرد یتا ہے۔ جو غذا  و وجو

 

ا و ر  خون لاط)بلغم، سود ا ، صفرا  

 

معتدل طور پر ا خ
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اور   سودا ہے  وہ  اور جو کثیف ہوجائے  وہ صفرا ہے  زی ادہ لطیف ہوجائے  کر  جو ی   وہ خون ہے،  کر پختہ ہوجائے  وہ بلغم  ی   رہ جائے  خام  جو 

 اخلاط )بلغم،سودا،صفراء(ہے۔ 

 

ب ی
ب

رخارج ہوں تو فضلات کہلاتے ہیں خ
 
ر یہ مولید ثلاثہ )جمادات،   خون میں ہیں اخلاط ہیں یباہ

 
جسم سے یباہ

ات( ہی ہیں جو اول غذا پھر خلط ، پھر بلغم

 

ات، نبای

س

   (cell)میں تبدیل ہوجاتے ہیں پھر خلیہ  ء  صفرا  اورسودا  حیوای

 
 

اور   (Tissues)ز  اور ٹ

ااء بنتے ہیں 

س

ض
ع
ب بنتے ہیں۔ ا  اور چوتھے ہضم میں تخلیقِ جسم کا سب

ا ء:و و(و۴)و

 

ض
ع
وا 

، غو 

 

لات

 

ض
ع
 ، ا عصات  ا ء بنتے ہیں۔ یعنی 

 

ض
ع
ا   میں 

 

لاط مجسم صور ت

 

ا خ لاط بنتے ہیں پھر یہی 

 

ا خ  سے 

 

ا ن ا و ر  ہڈب ا ن وو جو غذا  ہم کھاتے ہیں  د  

وNervous Tissues و غیرہ

 

 Connective ا و ر د )جگر(و سےغEpithelial Tissuesسے د ل،وMuscular Tissues،وسے د ماغ

Tissuesوبنتی ہے۔ و وا نسے ہڈب و و

وا ر و ا ح:و و(و۵)و

ا  ہوا  و 

 

 ر و ح ملکوتی سے ا ب ک شعاغ وجسم ا و ر  پھرج ب  ر حم ماد ر  میں نطفہ تخلیقی مرا حل طے کرب

 

ت
ق
ا ء ر ئیسہ بنا لیتا ہے ا س و 

 

ض
ع
سا نی و و(نور )ا 

 

ن
ا 

 یکل سا ئنس میں  وجسم و

 

ی ذ
م
ر و شن کرد یتا ہے۔  ا ب ک شعلہ  د ا خل ہوکر قلب میں  سا نی و وSAمیں 

 

ن
ا  ا  ہے۔ 

 

چلنا شرو غ وMachineryکہا جاب

( کی تحرب ک سے و و۔یہ ر و ح حقیقی ہےو وہوجاتی ہے۔

 

 )د ل، جگر، د ماغ

 

لات

 

ض
ع
 یکل سا ئنس میں  و۔بنتی ہیںا ر و ا ح جو وحیاتی 

 

ی ذ
م

AVو 

 

ت

 

ن
 وکہاوکر

ا  ہے۔یہ

 

لاط کے کثیف حصے سے بنتے ہیں پھر یہ ا ر و ا ح ا پنی و ا ر و ا ح  و ہ لطیف وجاب

 

ا ء ا خ

 

ض
ع
لاط کے لطیف حصے سے بنتے ہیں۔ ا 

 

 ہیں جو ا خ

 

بخار ا ت

 کی تین ا قسام ہیں:و

 

 ر یعہ چلی جاتی ہیں، ا ن

 

 کے د

 

وا پنی طبیعتون کی طرف خون

(:و • )ا عصات   و ور و ح نفسانی 

 

د ماغ ر و ح  و)یہ   ر یعہ و و(وا عصات 

 

د ا عصات  کے  ا و ر   د یگر وکی طبعی تحرب ک سے پیدا  ہوتی ہے  ا ء کے 

 

ض
ع
ا 

ک پہنچتی ہے

 

ان کو احساسات دیتی ہے ، حصن ب

س

 کہتے ہیں۔وبھی و و(Mental Force)ا سے مینٹل فور س  اور ان

و و)یہ ر و ح قلب ور و ح حیوا نی )د ل(:و •

 

لات

 

ض
ع

سا نی و(

 

ن
 ر یعہ تمام ا 

 

 کی طبعی تحرب ک سے پیدا  ہوتی ہے۔ شرا ئین کے د

 

 تی وبدن

 

میں د و ر

ل فور س 
م

 

ن ن

وبھی کہتے ہیں۔و(Animal Force)ہے، ا سے ا 

 ر یعہ و ر ب ذ و ن جسم میں فزیکل فور س قائم کرتی و و)غو د (یہ ر و ح جگرر و ح طبعی )جگر(: و •

 

کی طبعی تحرب ک سے پیدا  ہوتی ہے، ب ذ

 سے (Natural Force) کام کرتی ہے، اسے نیچرل فورس جسم میں غذا اور نشوونما کا ہے۔

 

ب
ارا جسم حرارت اور رطوث

 
بھی کہتے ہیں۔ ہ

ب حرارت سے ملتی ہے تو بخارات بن کر تحلیل ہوتی ہے تو اس حال میں یہ قوت اس تحلیل کا بدل حاصل کرتی  
ب

 خ

 

ب
رہتی مرکب ہے۔ رطوث

ا

س

اکہ ان

 

و۔ نی قوت قائم رہےہے ی

وقویٰ:و(و۶)و

ا ب ک و ا و ر ر و ح   

 

و و)وقوت

 

ت
ق
ٰ و و(وطا   کو قوی

 

ت
ق
و ا لی طا  ا ر و ا ح سے صاد ر  ہونے  ا م ہے، 

 

ب لاثہ کی و(Force)کا 

 

ا ر و ا ح ب ا و ر   ا ء ر ئیسہ 

 

ض
ع
ا  کہتے ہیں۔ 

 کی

 

وبھی تین ا قسام ہیں:و ونسبت سے ا ن
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 نفسانیو •

 

 سے ا  گاہ کرتی ہے۔ و :و(Mental Force)قوت

 

ر ے کی تمیز، نفع ا و ر  نقصان
ن 
 ا چھے ا و ر  

 

 میں ہوتی ہے۔ ا حساسا ت

 

ود ماغ

 حیوا نیو •

 

 )ا ر ا د ی و  غیر ا ر ا د ی(کو قائم ر کھتی ہے۔و و:و(Animal Force)قوت

 

ود ل میں ہوتی ہے جسم کی حرکات

 طبعیو •

 

 جگر میں ہوتی ہے۔ جسم میں غذا  ا و ر  نشوو نما کا کام کرتی ہے۔ نیچرل فور س بھی کہتے ہیں۔ :و(Natural Force)قوت

امیہ فع قوتِ غاذیہ )جاذبہ، ماسکہ، ہاضمہ، دا

س

ونیچرل فورس ہی کے ماتحت کام کرتی ہیں۔)ضرورت کے تحت نشوونما کرتی ہے( (  اور قوتِ ی

وا فعال:و(و۷)و

ا  ہے۔ یعنی عضو ا پنے مقرر ہ کا ہے جو ا مور  طبعی میں ا  خری ا مر فعل 

 

 د  ہوب

 

 ا نجام د یتا ہے۔ ا س کی د و  ا قسام وفعل کسی عضو کی حرکت سے سرر

ا و ر  فعل مرکب و ہ ا فعال ہیں جو و ، د فع، ا مساک و غیرہ   ت 

 

 سے پور ا  ہوجائے جیسے ہض، خ ذ

 

ہیں، فعل مفرد  و ہ کام ہیں جو صرف ا ب ک قوت

 ب ا د ہ قوتون سے ا نجام ب ا تے ہیں جیسے غذا  کا ہض و غیر

 

وہ۔ود و ب ا  ر

ی ہ کو قائم ر کھنے کے لیے و
طب ع
 سنہری ا صول ا و ر ا مور  

 

 ضرو ر ی ہے۔ ا گر سا تون ہض صحیح طرح وسا ت

 

 ت
ن
 ہض کو سمجھنا نہا

 

سا نی غذا  کے سا ت

 

ن
ا 

 ا و ر  ا فعال متاثر و

 

  سے صحت، قوت

 

 کے بگار

 

سا نی صحت قائم ر ہے گی و ر نہ ا ن

 

ن
لاقیہوکرکام کریں گے تو ا 

 

بیمار ب ا ن پیدا  ہوتی و وجسمانی،ر و حانی ا و ر ا خ

و۔وگی وہیںر 

 سات سنہری اصول 

اکہ صحتِ جسمانی، روحانی و اخلاقی حاصلسات سنہری  ہضم کے لیے مندرجہ ذیل  کامل  سات  

 

ا لازم ہے ی

س

صول اُ ہوسکے۔    اصولوں کو اختیار کری

 مندرجہ ذیل ہیں۔

ان(: ۱اصول نمبر

س

 : )فطرت اور ان

ب اسلام دین فطرت کے خلاف زندگی گزارنے سے جسم اور روح بیمار ہوجاتے ہیں۔  
 
فطرت پر لوٹ جانے سے صحت بحال ہوجاتی ہے۔ مذہ

ب ا

س

ان  ِ

 
 

وراث جو  اصول عین فطرت ہیں۔ علم طب  اس کے تمام  روشنی  فطرت ہے،  کی  رو ہے، 

س

ب
ج ای   کا  اورروحانی  ء  ااء   میں حیاتی  جسمانی 

س

ض
ع
ا

امراض پیدا ہوتے ہیں  دل، جگر( کی غیر فطری تحری  سے  کو  ۔   )دماغ،  ااء 

س

ض
ع
ا تحری  دینے سے صحت بحال ہوجاتی ہے۔ غیر مسکن مفرد 

 فطری تحری  کے چار مندرجہ ذیل اسباب ہیں:

ر کرتے ہیں۔ (Lifestyle)زندگی  (  طرزِ ۱)

 

 دل و عضلات کو متاب

ر کرتے ہیں۔ (Food)(  خوراک۲)

 

 جگر و غدود کے فعل کو متاب

ر کرتے ہیں۔(Depression)(  ذہنی دیباؤ۳)

 

 دماغ و اعصاب کو متاب

ااء )دل، جگر اور دماغ  واؤں کا استعمال(بےجا د۴)

س

ض
ع
انی قوت)کے فعل میں بگاڑ پیدا (حیاتی ا

س

( کوکمزور  Immune systemکرکے ان

 کرتے ہیں۔
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 : )دل و عضلات( (Life Style)زندگی    :  طرزِ ۲اصول نمبر 

( جو لوگ رات جلدی بعد نماز عشاء سو جاتے ہیں اور صبح جلدی اٹھ جاتے ۲اللہ تعالیٰ نے دن محنت کے لیے اور رات آرام کے لیے بنائی ہے۔) 

کریں۔)  اہتمام  کا  واک  ی ا  ورزش  فجر  نماز  بعد  کر  اٹھ  رہتی ہے۔صبح  قائم  پر  اعتدال  کی تحری  ہمیشہ  دل )عضلات(  کے  ان  (تمام ۳ہیں، 

(  عضلات )پٹھے

 
 

کے تیراکی    /ہوجائیں گے۔ عضلات میں دوران خون کا نظام چل رہا ہے۔ دوران خون ورزش /واک  Active، گوس

ااء کو سیراب کردے گا اور فضلات قدرتی طور پر جسم سے خارج ہوجائیں گے۔ 

س

ض
ع
ر جگہ پہنچ کر تمام ا

 
 ذریعہ ہ

 )جگر و غدود( کے فعل کی درستگی:   (Food):  خوراک ۳اصول نمبر 

 پر، (Right time, Right Food, Right Quantity, Right way)مندرجہ ذیل اصول  ی اد کرلیں: 

 
 

صحیح وق

ا۔ 

س

 صحیح خوراک، صحیح مقدار میں اور صحیح طریقے سے چبا چبا کرکھای

Right Time :پر لینا 

 
 

 مقرر کرلیں۔ اسی مخصوص وق

 
 

اشتہ اور کھانے کے لیے وق

س

 ہے ۔ اور ای  خوراک سے دوسرے خوراک کا  ی

از کم   ا کھالیں۔   6وقفہ کم 

س

اشتہ جلدی کریں، مغرب کے فوراً بعد کھای

س

ی کا   کا ہے۔ صبح 

 
 

ا صرف دو وق

س

گھنٹہ کا ہو، زی ادہ ہوجائے تو بہتر ہے۔ کھای

روٹ کا استعمال کریں۔ 

س

 درمیان میں پھل ف

Right Food میں قدرتی غذا صرف  :کھانےOrganic Food ب ہے۔ رابی کا سب

س

 ہی استعمال کریں۔ کیمیکل سے بنی غذا جگر کی ج

Right Quantity : ا کھائیں، ای  حصہ ہوا کے لیے، ای  حصہ ی انی کیلئے خالی رکھیں۔

س

 اپنی بھوک کا صرف ای  حصہ کھای

 : Right Way: ۴اصول نمبر 

ا خوب چبا چبا کر کھائیں۔ دانتوں   

س

 پر، صحیح قدرتی خوراک، صحیح مقدار میں  اور خوب چبا چبا کر کھای

 
 

ا پڑے۔ جو غذا صحیح وق

س

کے کام معدہ کو نہ کری

 کھائی جاتی ہے وہ ہضم کے ساتوں مراحل طے کرتی ہے، تفصیل آگے آئے گی۔

اور    4گھنٹہ معدہ میں،    3خوراک   •  میں 

 
س

 میں سے گزرتی ہے، اسی    5گھنٹہ چھوٹی آث

 
س

ری آث

 

 12لیے کامل تغذی کے لیے  گھنٹہ بب

 گھنٹہ درکار ہے۔ 

ر سے سوئیں۔زی ادہ بھوک کی صورت میں بہت ہلکی غذا کم مقدار میں لیں۔  • ر سے نہ کھائیں اور نہ دب  رگز دب 
 
ا ہ

س

 رات کا کھای

ا( کھانے کے او  •

س

ار خوری )پیٹ بھر کر کھای  
ب
 کھا پر  ب

س

ب ہے۔ ی انی ی ا کولڈڈری رابی کا سب

س

 پینا ہضم کی ج

س

 نے کو سڑا دیتا ہے۔  ی انی/کولڈڈری

 ہیں۔ ½کھانے کے  •

 

 گھنٹہ کے بعد قہوہ کا استعمال کرسکت

ا ہے۔  •

 

ر ہوی

 

ا کھانے کے درمیان گفتگو، ٹی وی، مویبائل اور دیگر ذہنی مصروفیات کی وجہ سے نظام ہاضم متاب

س

 کھای

ا ٹیبل کرسی کے بجائے زمین پر کھائیں  •

س

اا کھڑا کرکے کھائیں۔ کھای

س

ی

 

ھت

گ

 کے مطابق ای  

 
س

ا نہیں ہے۔ ، س

س

رگز سوی
 
 اور کھانے کے بعد ہ

 ۔ ضرور کریں منٹ 20قیلولہ کا اہتمام دوپہرمیں  •



 

 

 [ 288 ] روشنی میںصحت کے حصول میں امور طبعیہ اور سات ہضم کا کردارطبِ اسلامی کی 

 :ذہنی دیباؤ سے اجتناب )اعصابی/دماغی( فعل کی درستگی:   ۵اصول نمبر 

دنیا ایسا شخص  تو  ہے  ا 

 

ہوی اآشنا 

س

ی سے  کی حقیقت  دنیا  اور  حیات  ان مقصد 

س

ان ب 
ب

دیباؤ خ ذہنی  ہوکر  ر 

 

متاب سے  آلام  و  ب 

 

آزمائشوں، مصاث وی 

(Depression)   ا ہے اور یہ

 

ر  Depressionمیں مبتلا ہوجای

 

ااء دماغ )اعصاب(، دل )عضلات(، جگر )غدود( کو متاب

س

ض
ع
 ں حیاتی ا

س

 

 

ت

ر ہوئے بغیر نہیں رہتا۔ اپنے پروردگار رب عالمین سے تعلق ہی ذہنی دیباؤ سے نجات کا ذریعہ ہے۔

 

حضرت کرتے ہیں جس سے نظام ہاضم متاب

رماتے ہیں 

س

انیؒ ف

 

ی ب نہ ہوتے تو دنیا کی قد"   :مجدّد الف 

 

ر بھی نہ ہوتی۔دنیا میں اگر مصاث رابب ای  معرفت کے "روقیمت ای  جوکے دانے کے بب

ب کو جھیلتاہے۔ 

 

ا ہے۔رجوع اللہ ،صبر سے مصاث

 

ان ذہنی طور پر تیار ہوجای

س

ب چھیلنے کیلئے ان

 

 بعد دنیاوی مصاث

 اک: ر حلال و طیب خو : ۶اصول نمبر  

ب ہیں۔ ان ظلمتوں سے ۵حلال و طیب خوراک کا اہتمام کریں۔)    (  ورنہ حرام اور غیر طیب خوراک خون میں سیاہ حجایبات )ظلمتیں( بننے کا سب

رجناتی ا جسمانی، روحانی  

 

ر (جھوٹ، بدکاری، چوری، فحاشی، عبادت سے دوری ) اور اخلاقیات  ب

 

ان کے افعال کو متاب

س

رابیاں پیدا ہوتی ہیں جو ان

س

ج

اکہ ساتوں ہضم کےکر

 

 کامل فائدوں کو حاصل کرسکے۔  جیسی تی ہیں چنانچہ جو شخص کامل تغذی چاہتا ہے حلال و طیب خوراک کا اہتمام کرے ی

 :   : بے جادواؤں کا استعمال  ۷اصول نمبر

 ں نظاموں  •

س

 

 

ت غد  )یہ  اور  ر کرتے ہیں۔  (ی نظاماعصابی، عضلاتی 

 

کا)  کو متاب ان 

س

ا (  Immune systemان

 

کوکمزورہوجای

 ہے۔ 

رلہ، زکام، شوگر، کیسٹرول، جسم کا درد، سستی( وغیرہ جو  •

س
س

اور خوراک کی بی اعتدالی سے جو علامات )ب موسم کی تبدیلی، طرز زندگی 

ائیں ورنہ کچھ عرصے میں جگر کی تبا  علامات ہیں طرزِ 

 

راج اور موسم کے مطابق ورزش کے ذریعہ علامات کو لوی

س

ہی کا  زندگی کی درستگی، خوراک م

ب یہی   ادوی ات بن جائیں گی۔کیمیکل سے بنی سب

، تعلق مع (Organic Food)زندگی گزارنے پر ہے۔ فطری زندگی، فطری خوراک    درازی عمر کا راز فطرت کے مطابق   •

 غیر اللہ۔ اس کا حصول اسلامی تعلیمات سے حاصل کریں۔ اسلام  دین فطرت ہے، اس کے اصول عین فطرت ہیں۔ علم طب کا سیکھنا  

 
س

س

 صحت کی بنیاد ہے۔  اور اخلاقی روحانی موکدہ ہے۔ صحتِ جسمانی ،

 ہ اٹھا سکتا ہے۔ ہضم سے فائد کے مطابق زندگی گزارنے والا شخص سات ںاصولوسنہری  مندرجہ یبالا 

 سات ہضم  اور ان کے اسرار 

راز ہے: (  ۱)   کا عمل ہے۔ ہضم اول کا فضلہ بب

 

 ی

 

ب
 ہضم اول: منہ سے لے کر اجاث

ہ و •
 

ی
م

)،و ا قسام ہیں  کی تین  ا مل ہیں۔غذا  

 

س غو د   ا و ر  تھوک کے    

 

ر
سل

 

ن

ا 

 

ب ا لو، 

 

ب  ،

 

ت

 

ن
د ا   ے، 

 

غذا ئیں و( و۱حلقوم، مسور و ا لی    

 

ر

 

ی ن

 

ن

پرو 

ا ستہ د ا ر  کار بو (۲)

 

س

 

ن
ور و غنی غذا ئیں۔ (Fats)چربیلی (۳ہائیڈر یٹس و ا لی غذا ئیں )
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 ر لقمے کو و •
ہ
ا کہ غذا  ا چھی طرح پیس کر معدہ میں جائے ا و ر   معدہ و و32غذا  جو کھائی جائیں خوت  ا چھی طرح چبا چبا کر 

 

مرتبہ چبائیں ب

وکے کام ا و ر  محنت نہ کرنی پڑے۔ و نوکو د ا نتو

لا کرنےغذا  کھاتے ہی تھوک کے غو د  متحرک ہوکر ا پنی ر طو •

 

 ی
ن
 تے ہیں جو غذا  کو 

 

 ترشح چھور

 

 ت
ن

ا  و کا وس وکا کام ا نجام د یتے ہیں۔ 

 (میں تبدیل کرد یتا ہے۔و

 

ا ستہ )شکر مالٹور

 

س

 

ن
 ر یعہ غذا  کو 

 

ا  ہے ا و ر  تھوک کیمیائی عمل کے د

 

 ل بناب
ب
ا  کرکے ہض کے قا

 

کی
خ 
ولیس غذا  کو 

 ر یعہ معدہ میں جانے لگتی ہے۔و •

 

 ر ے مری کے د
ھن
 ر ے د 

ھن
ا پھر غذا  د 

 
س

 ہضم ہوجاتےستہ دار ن

 

راء معدہ ی

س

ب
 ہیں۔ اج

 میں د ا  ومعدہ:و

 

ا ستہ سے بنی ہوئی شکر کی صور ت

 

س

 

ن
وخل ہوتی ہے۔ معدہ کی صفرا و ی ر طوب ومعدہ میں غذا  

 

 ب ذ  تحلیل و  ہض و وا ت

 

ز
م
غذا  میں مل کر 

 ت  بناتی

 

خ ذ  ل 
ب
ا و ر  قا لا 

 

 ی
ن
 ب ذ  

 

ز
م
 غذا  کو 

 

 ت
ن
ا و ر  ا عصابی، بلغمی، کھار ی ر طو ہے۔ معدہ میں غذا  و وکرتی ہے جبکہ سود ا و ی ترشح بھوک لگاتی ہے 

ا  ہے۔ و

 

 مختلف ہوب

 

ت
ق
ز یب تین گھنٹہ ر ہتی ہے۔ ب ا ا عتبار  غذا  یہ و 

ق
راء ہضم ہوتے ہیں۔ٹین یہاں پرو

س

ب
 ہوتے ہیں۔ ا ب ک و اج

 

معدہ کے د و  سور ا ح

 سے ہض شدہ غذا  معدہ سے ا  نتون میں چلی جاتی ہے ا سے کیلوس کہتے ہیں۔و

 

 یریں سور ا ح

 

وطحال کی طرف د و سرا  جگر کی طرف جبکہ ر

: وچھوٹو

 

ت

 

ن
 و وا  

 

ت

 

ن
ا   معدہ میں ر و غنی و  چربیلے موا د  مکمل طور پر ہض نہیں ہوتے لیکن د و سری غذا ئیں ا چھی طرح مل جاتی ہیں۔ چھوٹ 

ی ہ کی و
ی ل
ل
ا و ر    ومیں صفرا و ی 

 

ا ستہ ور طوب ا ت

 

س

 

ن
 میں 

 

ت

 

ن
ا   غذا ئی موا د ، حیوا نیہ ا و ر  ر و غنی و  چربیلے ا جزا ء تحلیل و  ہض ود ا ر  وملنا شرو غ ہوجاتی ہیں۔ 

ا  شرو غ 

 

 ر د ی مائل وہوب

 

گ قدر ے ر

 

 ا س کا ر ب

 

ت
ق
ا  ہے۔ ا س و 

 

 ت  ہوجاب

 

 میں ہض ہوکر خ ذ

 

ت

 

ن
ہوجاتے ہیں۔ غذا  کا پندر ہ فیصد حصہ چھوٹ ا  

ا  ہے و ہ پتلے ا و ر  قدر ے سیال ہوتے و

 

 میں د ا خل ہوب

 

ت

 

ن
 ی ا  

 

ر
ن 
 سے 

 

ت

 

ن
  چھوٹ ا  

 

ر ا ر
ن 
  کی سی بو ا  نے لگتی ہے، ج ب  

 

ر ا ر
ن 
ا  ہے ا و ر  ا س میں 

 

ہوب

 میں غذا ئی موا د  تقو

 

ت

 

ن
 میں چربیل  یباً چار  گھنٹہ ر ہتا ہے۔وہیں۔ چھوٹ ا  

 
س

را ہضم ہوتے ہیں۔ چھوٹی آث

س

ب
واج

:و

 

ت

 

ن
ا    ی 

 

ر
ن 

ا  ہے۔ و

 

 ب ذ  ہض ہوب

 

ز
م
 میں غذا ئی موا د  

 

ت

 

ن
ا    ی 

 

ر
ن 

 میں غذا ئی موا د  تقیباً ب ا نچ گھنٹہ ر ہتا ہے و و

 

ت

 

ن
ا    ی 

 

ر
ن 

کیلشیم، فولاد ہضم ہوکر ۔و

رو بدن بنتے ہیں۔

س

ب
ور طوب وج

 

 ت  ہوتی ہیں ا ت

 

ا  ہے۔و خ ذ

 

 ل ہوجاب
ب
ے کے قا

 

کلب

 

ن
 سے 

 

  کی شکل ا ختیار  کرلیتا ہے۔ بدن

 

ر ا ر
ن 
وا و ر  بقیہ موا د  بستہ ہوکر 

 میں   ۳غذا ہضم ہونے کا یہ عمل معدہ میں 

 
س

 میں  ۴گھنٹہ، چھوٹی آث

 
س

ری آث

 

گھنٹہ میں  ۱۴سے  ۱۲ہے۔ یہ عمل تقریباً جاری رہتا گھنٹہ  ۵گھنٹہ اور بب

ا ہے۔

 

 مکمل ہوی

 

ت

 

ن
 ی ا  

 

ر
ن 
ہ سے لے کر 

 

ی
م

ا  ہے جبکہ کثیف حصہ و

 

ا  ہے۔ غذا  کا لطیف حصہ جگر میں خ لا جاب

 

ہلاب
ک
ک یہ عمل ہض ا و ل 

 

کے ہض ب

 ت  کرنے کے بعد فضلہ 

 

 ر یعہ غذا ئی موا د  خ ذ

 

 کے د

 

ت

 

ن
 ی ا  

 

ر
ن 
راز( کی صورت میں چھوٹ ا و ر   ا  ہے۔و)بب

 

 ہوجاب

 

وخار ح

رابی کے امراض:   :اس ہضم ہضم اول 

س

 کی جلن، ایسڈ، الٹی، دل کی رفتار کا تیز   کی ج

س

رابی سے معدہ میں درد، گیس، سی 

س

ا جیسی   اس ہضم کی ج

س

ہوی

راب ہو تو

س

ر ہوتی ہیں اور اگر غذا یباسی اور ج
 
ر ہوجائے گا۔(Food Poison)علامات ظاہ

 
ر اسی ہضم میں ظاہ

 
ہم بستری غذا کے کم از کم    کا زہ

ا چاہیے۔ ۳/ ۴

س

 گھنٹہ بعد ہوی

کو دیکھیں     : اصول علاج  اصولوں  پر   کھانے کے سنہری   

 
 

وق کر  چبا چبا  ا 

س

کھای  کریں۔ 

 

درس خوراک  اور  زندگی  دوئم کے مطابق طرز  و  اول 

ا   6کھائیں۔ ای  خوراک کا دوسری خوراک کے درمیان کم از کم  

س

ازہ پکا ہوا کھای

 

ی ا یباسی نہ ہو، 

س

ا کھا کر فوراً نہ لیٹیں۔ کھای

س

گھنٹہ کا وقفہ رکھیں۔ کھای

رگز نہ لیں۔  ۔کھائیں
 
ہ یباسی  کا قہوہ    کھوے کی بنی ہوئی میٹھائی  اور پودینہ  ادرک  ۔  رگز نہ پئیں۔ بعد غذا چہل قدمی کریں 

 
ی انی ہ اوپر  کھانے کے 
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رگز 
 
ا ہ

س

ر سے کھای رگز نہ ڈالیں۔ ای  خوراک ہضم ہونے کے بعد دوسری خوراک لیں۔ رات دب 
 
لیں۔ معدہ میں ای  ساتھ کئی قسم کے کھانے ہ

 اپنے طبیب سے رابطہ کریں۔کھائیں۔نہ 

ا (  ۲) 

 

ااب(ہے ہضم دوئم: اس نظام میں جگر ش

 

 ش
 ۔ مل ہے، اس کا فضلہ بول )پ ت

ا ء میں گرد ے، و

 

ض
ع
 کا عضو کہتے ہیں۔ جگر کے ماتحت کام کرنے و ا لے ا 

 

 ت  و  خار ح

 

 کا د و سرا  حیاتی عضو ہے۔ جگر کو تحلیل ہض و  خ ذ

 

سا ن

 

ن
جگر ا 

ہ ا لو

 

 ی
ضی

 

ج
 ،

 

ا ن

 

سی
ن 
 ھیلے 

 

 ے، ا  نکھ کے د
صب

 

ج

ا مل ہیں۔ جگر کے د و  خاد م ا و ر  د و  کام ہیں )

 

ی ہ و غیرہ س
ی ل
ل
 بہ و(iحم، ا نتڑیون کے غو د ، تلی، 

 

غو د  جاد

(ii)ت  کرکے جمع کرلیتے ہیں۔و 

 

 ب ا د ہ مقدا ر  میں ہو تو غو د  ا پنے ا ندر  خ ذ

 

 ر  ر
ہ
 

 

 بنتی ہے ا و ر  ا گر ر

 

 ر یعہ غذا  جزو  بدن

 

 بہ کے د

 

ا قلہ۔ غو د  جاد

 

 وغو د  ب

 جاتے ہیں لیکن

 

 د ہ ہوکر سوح

 

 بھی کرتے ہیںخود  تکلیف ر

 

ا قلہ خار ح

 

 ر  پھیلنے نہیں د یتے جبکہ غو د  ب
ہ
 

 

 کرد یتے ہیں ا و ر  ر

 

 کو محفوط

 

 ا و ر  ا س و بدن

لاو ہ ترشح شدہ ر طوب و
وکے ع

 

 میں د ا خل کرد یتی ہے۔و ا ت

 

ا ء کی غذا  بننے سے بچ جاتی ہے ا سے د و ب ا ر ہ خون

 

ض
ع
 ی ہ جو ا 
طلی

و

 

 

ا ت

 

، نباب

 

ا ت

 

، حیوا ب

 

 )گرم، سرد ، تر، خشک(کے ا جزا ء و کی صورت میںغذا  میں جماد ا ت

 

 ا ح

 

ز
م
 کو منظم وجگرہوتے ہیں۔ محصور طور پرچار و ن 

 

ا ن

وکرکے

 

لاط()بلغم،سود ا ،صفرا ء خون

 

 میں و وا خ

 

جیسے د و د ھ میں مکھن ، گھی ا و ر  پنیر کی موجود گی۔ معدہ سے غذا  کا و ۔تبدیل کر دیتا ہےکی صور ت

ا  ہے۔ ولطیف و

 

ا  جاب

 

 ر جگر میں د ا خل ہوکر پکتا ہے۔ جگر غذا ئی جوس سے صفرا  کو خ ذ ا  کرلیتا ہے ا و ر  پتا میں ا سٹور  کرب
ہ
ی جو

 

کلب

س

ن

الیاں 

س

پتہ سے دو ی

انسولین   اور  بہ کی طرف  ی
بل لی دوسرا   

 
س

آث ی 

 

ب

 

ش
گ

س

پ

ا یبارہ  ای   ا ہے۔ہیں، 

 

گرای پر  بہ  ی
بل لی غو د ، وبنانے کے لیے   ، ا عصات  کر  پکا  کو  جوس  غذا ئی  ب ا قی 

د ا خل ہوتی ہے تو پتہ سے صفرا ء و  ر  سے کھائی ہوئی غذا  معدہ میں 
ہ
ب ا   ب  
ا  ہے۔ ج

 

ا و ر  ہڈیون کی غذا  تیار  کرب  

 

لات

 

ض
ع

کھائی ہوئی غذا  کو وگرکر

و  ہض و ا  وتحلیل 

 

 ل بناب
ب
)ہ میں چیف سل، پرائٹل سل اچونکہ معدہے۔ وکے قا

س

ن
 
 ی ت
پ ت

 ں تیزاب موجود ہوتے ہیں اس لیے   (pepsinور 

س

 

 

ت

 نہیں  کرسکتا  اس لیے پتہ کا صفرا اس کو نیوٹرل کردیتا ہے۔  

 
 

رداس   اس کو بب

 
س

ے والی غذا مکمل تیزابی ہوتی ہے اور آث

س

کلن

س

ن
غذا  کے ر و غنی ومعدہ سے 

و

 

س
گ

 

ب

 میں گرا  کر تمام ر و غنی ا جزا ء کو ہض و  تحلیل کرد یتا ہے۔ وا جزا ء ہض ہوئے بغیر ا معاء میں ا  جاتے ہیں جہان یہ پتہ سے صفرا ء ب ا ر ہ ا 

 

ت

 

ن
ی ا  

 

ن

ا  ہے تو ا پنا تمام صفر

 

ا  ر ہتا ہے۔ ج ب  پتہ بھر جاب

 

 فاضل صفرا ء پتہ میں جمع ہوب

 

ت
ق
 ر  و 
ہ
ا ء وپتہ جگر کے فاضل صفرا ء کا ا سٹور  ہے، غذا ئی جوس سے 

ا  ہے۔و

 

 میں گرا  د یتا ہے ا و ر  نئے صفرا ء کے حصل کے لیے خالی ہوجاب

 

ت

 

ن
 ا  

 پھیپھڑ 

 

 ر یعہ گرد و ن میں وا س ہض میں جگر سے خون

 

 ا عظم کے د

 

ا و ر  پھر د ل سے شرب ا ن ا  ہے 

 

ا  ب و ن میں جاکر صاف ہوکر د ل میں و ا پس 

 ہوتے ہیں جس

 

، کیلشیم و غیرہ ا و ر  جتنے ا ضافی نمکیات

 

ر ن

 

ن
 یم، ا  

 

ا شیم، سود

 

لًا پوب

 

ی
م
ا مل کرد یتا ہے۔ 

 

 میں س

 

 خون

 

 وجاکر کیمیکلز کو بقدر  ضرو ر ت

 نہیں

 

 سے وکی جسم کو ضرو ر ت

 

ا ثرا ت  کے مضر 

 

لات

 

ض
ف
 

 

ا ن  کرد یتے ہیں۔ 

 

 میں خار ح

 

 کی صور ت

 

لات

 

ض
ف
 ر یعہ 

 

د ا ت  کے 

 

 س
ب ی  ہوتی۔ گرد ے 

ا  ہے۔و

 

 ہوجاب

 

ا ہے۔  جسم محفوط

 

ااب( کہلای

 

 ش
 اسی لیے ہضم دوئم کا فضلہ بول )پ ت

رابی کے امراض: 

س

راز" کی صورت میں خارج ہونے کے لیے آنتوں ہضم دوئم کی ج اس ہضم کا تعلق جگر سے ہے۔ ہضم اول کا کثیف حصہ "بب

ی امراض 

لط

س

خ

رابی سے 

س

ا ہے۔ اس ہضم کی ج

 

ا ہے جبکہ "لطیف" حصہ جگر میں جاکر )بلغم، سودا، صفراء، خون( میں تبدیل ہوجای

 

کی طرف چلا جای

ر ہوں گے۔ بلغم، سودا ی ا صفراء کی زی ادتی سے
 
ر کردے گی۔ بلغم کی ظاہ

 

ااء رئیسہ )دماغ، دل، جگر( کو متاب

س

ض
ع
 غیر طبعی تحری  خون میں پیدا ہوکر ا
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ب بنتی ہے۔  ب بنتی ہے اور صفراء کی زی ادتی غددی تحری  کا سب ب بنتی ہے۔ سودا کی زی ادتی عضلاتی تحری  کا سب  زی ادتی اعصابی تحری  کا سب

رابی سے پیدا ہونے     اصول علاج: 

س

ا اس ہضم کی ج

 

راج کے مطابق ادویہ کے استعمال سے کیا جای

س

والے امراض کا تدارک خوراک کی درستگی اور م

زی ادتی سے تحری   کی  سودا  اگر  اور  تو سوداوی خوراک دے کر علاج کریں گے  زی ادتی ہوگئی ہے  کی  اگر اعصاب میں تحری  سے بلغم  ہے۔ 

گے اور اگر صفرا کی زی ادتی سے تحری  جگر میں واقع ہوئی ہے تو بلغمی خوراک  عضلات میں واقع ہوئی ہے  تو صفراوی خوراک دے کر علاج کریں 

 دے کر علاج کریں گے۔

ر طبیب کی نگرانی میں    نوٹ: 
 
رابی کا علاج ماہ

س

ر میں( علامات، علاج میں دیکھ لیں۔ اس ہضم کی ج

س

، تحلیل و تسکین کے بیان میں )آج تفصیل تحری 

 کرائیں۔ 

ا ہے، اس کا فضلہ پسینہ ہے۔ ہضم سوئم:یہ ہضم عضلات میں( ۳) 

 

  ہوی

ر )
 
ا ہے۔خون  ،صفراء  ،، سودا  بلغم  اس ہضم میں غذا کا جوہ

 

 پھیپھڑو ن میں و و( کی صورت میں سفر کری

 

 ر یعہ خون

 

د ا و ر  ہوا ئیہ کے  ج ب  نظام د مویہ 

 و

 

ا  کسائیڈ کو خار ح  ا ئی 

 

د ز ا ہم کرنے وکرکے وا  کر کار بن 
ف
ا ء کو تغذی 

 

ض
ع
ا   ا ن 

 

ا ر ا  ہے۔ بعد 

 

ا  کسیجن لے کر صاف ہوجاب  میں وکیلئے وا و ر  

 

لات

 

ض
ع

،ا  نکھ

 

 ن پھر د ماغ

 

 و و

 

، ب ا ر

 

 گرد ن

 

ا  ہے۔ خون

 

ا  جاب

 

ز ا ہم کرب
ف
ا  ہے ا و ر  تمام جسم کو غذا  

 

 ر  حصہ کو غذا  د یتا ہوا  نیچے، ومسلسل سفر کرب
ہ
، چہرہ کے 

 

 ب ا ن

 

، ر

ا لگ و ا لگ  د ا نی کو   ھ کی ہڈی پھر گرد و ن، جگر، تلی، بیضہ 

 

ر
ن 
ر  ا ندر ،  ے، پیٹ کے 

 

ب
 
سی

 ر یعہ وغذا  و

 

د  بہ کے 

 

 غد  جاد

 

لات

 

ض
ع
ا  ہے۔  تمام 

 

ز ا ہم کرب
ف

 ت  کرتے وخور ا ک 

 

وخ ذ

 

ض
ف
 ر یعہ 

 

ا قلہ کے د

 

(ہیں ا و ر  غد  ب

 

 )فالتو بچ جانے و ا لی نمکیات

 

 ر لات

 

 ہوتے وپسینہ کے د

 

 سے خار ح

 

یعہ جسم کے مسامات

ا کہ و

 

ب ا سی لیے غسل ضرو ر ی ہے  ر ہتا ہے،  سا ر ی  و    ر یعہ جار ی 

 

د  کے 

 

کا فضلہ ور ہتے ہیں۔ یہ ہض مسلسل خون د و ر  ہوکر و"پسینہو"ا س ہض 

 کھل جائیں۔و

 

ومسامات

امراض:  رابی کے 

س

ج عضلات میں آکسیجن لینے کے بعد ہضم دوئم میں خوراک خلط )بلغم، سودا، صفراء، خون( میں تبدیل ہوکر  ہضم سوئم کی 

 نہ کریں تو اس حیاتی 

 

زی ادتی کو اگر ہضم دوئم میں درس ا ہے۔ کسی ای  تحری  کی 

 

راہم کرتے ہوئے مسلسل جسم میں سفر کری

س

ااء کو غذا ف

س

ض
ع
ا

والے دیگر کام کرنے  اس کے ماتحت  اور اس کے فعل میں کمی سے  واقع ہوگی  ااء میں مکمل تغذی نہ ہونے سے کمزوری 

س

ض
ع
ر ا

 

ااء بھی متاب

س

ض
ع
ا  

ا ہے۔  ہوئے بغیر نہ رہ سکیں گے۔

 

راج کم ی ا رک جای

س

 عضلات )دل( کی تسکین سے پسینہ کا اج

 سمت میں فطرت کے اصول علاج:

 

اکہ تحریکات جیسے ہی درس

 

ی ر کروائیں 

س

دوا تجوب  و  ر طبیب سے تحریکات کے مطابق غذا 
 
ماہ پر  فوری طور 

اور  کریں۔    مطابق ہوجائیں گی صحت بحال ہوجائے گی 

 

ورزش سے عضلاتی تحری    ازخود سنہری فطری اصولوں کے مطابق اپنے کو درس

راج ی الیتا ہے۔ پسینہ واقع ہوتی ہے۔ جس سے فطری طور پر اس ہضم کا فضلہ 

س

 اج

ی )نوٹ: 

لط

س

خ

و ں کا تعلق جسمانی صحت اور بیماریوں سے ہے۔اگر کسی ہضم میں غیر طبعی تحری  سے ہاضمہ کی، 
م

س

ہ ض

 تین 

 

بلغم ، سودا، یہاں ی

ر طبیب ان امراض کو اغذیہ و ادویہ کے ذریعہ سے لو
 
رابی واقع ہو تو ماہ

س

ا سکتا ہے۔ صفراء(، نظام دمویہ، نظام ہوائیہ اور ی ا نظام بولیہ میں کوئی ج

 

 ی
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انحراف کرتے ہوئے حلال خوراک   ا ہےاگر سنہری اصولوں سے 

 

ہوی آغاز  کا  و نفس کے مراحل  اہتمام نہ چوتھے ہضم سے نئی تخلیق جسم  کا 

اد یباری تعالیٰ ہے: یںکر

 

اٰ"۔ جیسا کہ ارش با ِ
ي 
َ
 ط

ا
لا

ٰ
هُ حَل

ّٰ
مُ الل

ُ
ك

َ
ا رَزَق وْا مِمَّ

ُ
ل
ُ
ك

َ
عْبُدُوْنَٰ ١۪ف

َ
اهُ ت نْتُمْ اِيَّ

ُ
هِ اِنْ ك

ّٰ
رُوْا نِعْمَتَ الل

ُ
ك

ْ
( ۴) "وَّ اش

رجمہ:

 

دت "اللہ نے جو حلال ی اکیزہ چیزیں تمہیں رزق کے طور پر دی ہیں، انہیں کھاؤ اور اللہ کی نعمتوں کا شکر ادا کرو۔ اگر تم واقعی اسی کی عبا   ب

اور حلال    50حرام رزق  تو حرام کی ظلمتیں چوتھے ہضم میں نطفہ میں منتقل ہوجاتی ہیں۔ مثلاً اگر  کرتے ہو۔" فیصد۔ حرام کی    50فیصد ہو 

( خلط )بلغم، سودا، صفراء( میں منتقل ہوکر خون کے ذریعہ نطفہ میں منتقل ہوجائے گی۔ نطفہ سیا

 

 

س

سے ہی )ظلمتیں( اور حلال کی سفیدی )نوران

ب اللہ تعالیٰ کے حکم  50( اور  ظلمتفیصد سیاہی ) 50ماں کے بطن میں جو جسم تخلیق ی ائے گا اس جسم کے گارے  میں 
ب

فیصد روشنی ہوگی۔ اور خ

یباری تعالیٰ ہے:سے اد 

 

ارش داخل ہوگی۔ جیسا کہ  روح ملکوتی جسم میں     (۵)ٰ"ت فیہ من روحیخنف " 

س

روح پھوی اپنی  اس میں  "اور  رجمہ: 

 

ب

فیصد اندھیرا نفس امارہ کی سیاہی سیاہ حجایبات کی وجہ سے سیاہی   50فیصد اندھیرے جسم میں داخل ہوگی یباطن پر    50۔" جیسے ہی نورانی روح  ید

ر ہوگا۔ کی صورت میں
 
اد یباری تعالیٰ ہے:ظاہ

 

قْوٰىهَا"جیسا کہ ارش
َ
ت وَ  جُوْرَهَا 

ُ
ف هَمَهَا 

ْ
ل
َ
ا
َ
رجمہ: "پھر اس کے دل میں وہ یبات بھی ڈال ( ۶) "ف

 

ب

ب ہے۔ اس   کی دی جو اس کے لیے بدکاری کی ہے اور وہ بھی جو اس کے لیے پرہیزگاری کی ہے۔" یعنی فجور نفس امارہ اور تقویٰ نفس لوامہ کا سب

 بنیاد حرام خوراک ہے۔ 

اد یباری تعالیٰ ہے:

 

ىهَاٰ اسی مقام پر رب العالمین علاج بھی بتارہے ہیں۔ ارش ابَ مَنْ دَسّٰ
َ
دْ خ

َ
ىهَا وَ ق

ّٰ
حَ مَنْ زَك

َ
ل
ْ
ف
َ
دْ ا

َ
رجمہ: "جس ۷)"ق

 

( ب

امراد ہوا۔"

س

 نے فجور )نفس امارہ( کی صفائی کرلی، فلاح ی اگیا اور جس نے نہیں کی ی

بتای ا ہے۔ صفائی نفس کا پہلا درجہ   کا علاج اللہ تعالیٰ نے صفائی نفس  اور ساتوں ہضم  ی انچویں، چھٹے  د آگے چوتھے،  توبہ کا ہے، دوسرا درجہ تجدی 

اء کے وارث ہوتے ہیں( سے رجوع کرے۔ تو ب 

س

 )جو ان

س

ن
 
ت

س

ج
س

بہ، ایمان کا اور تیسرا درجہ اعمال صالح )احکام اللہ پر عمل کا ہے(۔ جو شخص علماء را

د ایمان اور اعمال صالح کو اختیار کرے گا۔ اللہ تعالیٰ اس کی چوتھے ، ی انچویں، چھٹے اور ساتویں ہضم  کے فضلات کو دور کردے گا۔ جیسا کہ تجدی 

اد یباری تعالیٰ ہے: 

 

ٰ"ارش ت 
ٰ
تِهِمْ حَسَن

ٰ
ا ِ
هُ سَي 

ّٰ
لُ الل ِ

كَ يُبَد  ىِٕ
ٰٰٓ
ول

ُ
ا
َ
ا ف  صَالِحا

ا
مَنَ وَ عَمِلَ عَمَلا

ٰ
ابَ وَ ا

َ
 مَنْ ت

َّ
اٰ ٰ ١۪اِلَّ فُوْرا

َ
هُ غ

ّٰ
انَ الل

َ
وَ ك

ا حِيْما رجمہ:( ۸) "رَّ

 

اور ایمان لاکر نیک اعما " ب رائیوں کو اللہ تعالیٰ نیکیوں سے بدل دے گا۔ اللہ جس نے توبہ کرلی  ل کیے، سو ایسے لوگوں کی بب

والا ہے۔ ، رحم کرنے  والا  دب کرے۔ اب   "تعالیٰ بہت معاف کرنے 

س

یباطنی طور پر جب ری علم کے ساتھ 
 
وہ ہے جو علم طب کو ظاہ کامل طبیب 

  گے۔آگے یباقی چوتھے، ی انچویں، چھٹے اور ساتویں ہضم کے اسرار بیان کریں

ا ہے۔ اس کا فضلہ ہڈی کا گودا  ۴) 

 

اام(   م ) ( ہضم چہارم:  یہ ہضم خصیتین میں ہوی

 

عظ
ل
 ہے: ا

ا  ہے(۔یہی و ہ مقا

 

ا م )ہڈیون کا گود ا  بن جاب

 

عظ
ل
ا  ہے ا و ر  فضلہ مخ ا 

 

 ر  منی بناب
ہ
 ب ذ  ب ک کر جو

 

ز
م
ا  ہے و ہان 

 

 میں خ لا جاب

 

ن
 
ی

 

ی
ص

 

ج

 

 

م وا س ہض میں خون

ل کے و
م
ح

 ر  منی سے 
ہ
ا  ہے ۔ یہی و ہ مقام ہے جہان وہض ہے جہان جو

 

 ر یعہ مان کے بطن میں نئے ا  نے و ا لے جسم کی تخلیق کا عمل شرو غ ہوب

 

د

 ر یعہ سفیدی )خلال(سیاہی )حرا م

 

 ا و ر  پھر نطفہ ا و ر  نطفہ کے د

 

 ا و لاد  وظلمتیں/وپر و ا لدین کی خور ا ک )خلال و  حرا م( سے خون

 

لاط کے ا ثرا ت

 

( ا خ
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 و  مر

 

 پیدا  ہو۔ ج ب  ومیں منتقل ہوتے ہیں۔ بیضہ د ا نی میں عور ت

 

 ت  کرنے کی صلاجب ب

 

ا کہ ر و ح کو خ ذ

 

ک پکتی ہے ب

 

 ر  منی کئی ماہ ب
ہ
د  کے جو

)حرا م و  

 

حجاب ا ت و ہ مقام ہے جہان خور ا ک کے  ا  ہے سب  سے پہلے قلب کی تخلیق ہوتی ہے۔ یہی 

 

ب ک کر تیار  ہوجاب  )

 

کا )معجون  ر  منی 
ہ
جو

لاط( پچاس فیصدظلمتون/

 

ا گر خور ا ک )ا خ ا  ہے۔ 

 

ا ثر جسم میں منتقل ہوب ب ا  غیر طیب ہوگی تو جسم تخلیق کے ا عتبار  سے پچاس فیصد و( کا   حرا م 

ا گر خور ا ک پچاس فیصد خلال ہوگی تو جسم میں تخلیق کے ا عتبار  سے پچاس فیصد نور ا نیت ہوگی، ا سی لیے سور ہ و)سیاہی(حجات  و ا و ر   میں ہوگا 

ز ماتے ہیں:
ف
ا د  

 

قْوٰى"شمس میں ا للہ تعالیٰ ا ر س
َ
جُوْرَهَا وَ ت

ُ
هَمَهَا ف

ْ
ل
َ
ا
َ
 ا ل د ی جو ا س کیلئےوترجمہ:"پھر ا س کے د (و۹)"هَاف

 

 بھی د

 

 ول میں و ہ ب ا ت

گار ی کی ہے۔"و ا س کے لیے پرہیز  جو  و ہ بھی  ا و ر   رماتے   بدکار ی کی ہے 

س

ب ہے، اسی لیے آگے ف اور تقویٰ نفسِ لوامہ کا سب امارہ  یعنی فجور نفسِ 

ذکھاہیں۔ من  افلح  امراد ہوا۔  ۔قد 

س

ی اور جس نے نہیں کی  ی اگیا۔  امارہ( کی صفائی کرلی فلاح  منٰ یعنی جس نے فجور )نفسِ  خاب  وقد 

امراد سے مراد یہ ہے کہ پیدائش کا جو مقصد ہے اسے حاصل نہیں کری ا۔دسھا

س

 سے محروم رہے گا۔ یہ محرومی  ی

 

ئے گا، ایمان کی حقیقی دول

ب میں مبتلا کردے گی۔

 

 دنیاوی و روحانی مصاث

و

 

ن

پھر  ا و ر   خلیہ  جہان  ہے  مقام  و ہ  ویہی 

س

 و

 

ج

ن 

(Tissues)بچےکےو و ہے۔ و وسے  ہوتی  کی تخلیق  وجسم 

 

ن

و

س

 و

 

ج

ن 

لاتی و

 

ض
ع

 Muscular)د ل وسے و

Tissues) ،و

 

ن

و

س

 

 

ج

ن 

وا و ر   (Epithelial Tissues))جگر( سے غی و

 

ن

و

س

 و

 

ج

ن 

( سے عصبی و

 

تخلیق ب ا کر ر و ح کا ا نتظار  و وNervous Tissues)د ماغ

ا  ہے۔و

 

ی ہے اور بسیط ہے۔  کرتے ہیں۔ یہ تمام کا تمام نظام تخلیق مان کے بطن بچہ د ا نی میں ہوب

ن ع

انی جسم کے اندر یہ نظام بد

س

وان

  )جسم( پر متوجہ ہوتی وج ب  یہ تمام تخلیقی مرا حل مکمل ہوجاتے ہیں تو ر و ح ا للہ و

 

ر
ک
ا  ر ہی ہوتی ہے۔ ا پنے مر تعالیٰ کے حکم سے عالم ا مر سے 

ہے۔ ر و ح کی توجہ سے جسم میں چند ماہ کے بعد حرکت شرو غ ہوجاتی ہے ا و ر  چند ماہ کے بعد ا للہ تعالیٰ کے حکم سے ر و ح ملکوتی جسم میں و

ہے ر و ح  حقیقی  یہی  ہے،  کرد یتی  ر و شن  شعلہ  ا ب ک  میں  قلب  ہی  ہوتے  ہے:۔د ا خل  تعالیٰ  ب ا ر ی  ا د  

 

مِنْٰ ٰ"ا ر س فِيْهِ  تُ 
ْ
فَخ

َ
ن وَ 

وْحِيْٰ ک د ()۱۰)"رُّ

 

ظلاح میں ا سے و و۔(یا و ر  ا س میں ا پنی ر و ح پھوب
ص
 ا کٹری ا 

 

 کی تمام و وSAد

 

سا ن

 

ن
ا   

 

ا  ہے ۔ بس ا س شعلہ سے حضرت

 

کہا جاب

، غو د  ا و ر  ا عصابیو

 

لات

 

ض
ع
ا ء 

 

ض
ع
 ا و ر  ا س کے ماتحت ا 

 

 د ل، جگر، د ماغ

 

لات

 

ض
ع
ر ی حیاتی 

 

ی ن

 

س
م

و 

 

ت

 

ن
و شرو غ ہوجاتے ہیں۔ونظام چلنا کر

 کےو

 

(ا و ر  ا ن

 

ا ء )د ل،جگر،د ماغ

 

ض
ع
ا ء ا پنی )ر و ح(بجلی خود  بناتے ہیں جنہیں ر و ح حیوا نی، ر و ح طبعی ا ت  حیاتی ا 

 

ض
ع
، ر و ح وماتحت چلنے و ا لے ا 

 ا کٹری ا  ونفسانی و

 

 ہوا ئی بھی کہتے ہیں۔ د

 

ظوا و ر  بدن
ص

 و وAVلاح میں

 

ت

 

ن
ا  ہے۔  و وAtrioventricular modeکر

 

متعدد  وکو ور و ح حیوا نی وجسم وکہا جاب

و ن کے بعد و
م

 

ہ ض

ا رہتا ہے

 

، ا سی نظام کی خرا بی سے کمزو ر ی ا و ر  بیمار ب ا ن جسم میں پیدا  ہوتی ہیں۔ طبیب ا سی خرا بی یعنی )د ل، جگر ومسلسل خود بنای

ک مندر جہ ب ا لا چار  ہض کا تعلق جسم

 

ا  ہے جس سے صحت بحال ہوجاتی ہے۔یہان ب

 

 ر یعہ کرب

 

 کے د

 

لاح ا د و ب ا ت
( کی ا ص

 

 سے ہے، وا و ر  د ماغ

و
م

 

ہ ض

 یل تین 

 

 جسم ا و ر  ر و ح کا مرکب ہے۔ جسم سے ر و ح و وو نجزو ی طور  پر ر و ح حیوا نی سے بھی ہے ا و ر  مندر جہ د

 

سا ن

 

ن
کا تعلق ر و ح سے ہے  ا 

 م ہے 

 

ہ( پر کنٹرو ل ر کھنا لار

 

ی
م
 ر ہنے کے لیے ہض ا و ل )

 

 جسم ا و ر  ر و ح سے محفوط

 

ا  ہے۔حجاب ا ت

 

و۔وا و ر  ر و ح سے جسم ا ستفاد ہ کرب

 کا ہو و

 

ز مائی ہےجسم مسلمان
ف
اور اللہ کے احکامات جن قومون نے ا للہ تعالیٰ کا ا نکار  و و،وب ا  غیر مسلم کا سب  کی تخلیق ر ت  ا لعالمین ا للہ تعالیٰ نے 

ر ہوئے

س

 طرح طرح کی و وکے من

 

لاقی و وجسمانی، روحانی اور ا  ح

 

لا ہیںوبیمار یون ا و ر ا خ

 

 ی
می
ر ا ئیون میں 

ن 
ہ( ہض ا و ل و و۔

 

ی
م
ا سلام لانے کے بعد قدغن )
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 کی تکمیل

 

 ا و ر  نطفہ کی حفاظت کی جائے، یہی حفاظت مقصد حیات

 

لاط یعنی خون

 

ا کہ خور ا ک سے بننے و ا لے ا خ

 

سا نی کی و،وپر لگانی ہوگی ب

 

ن
صحت ا 

 

 

 اور اخلاقِ حمیدہ کا سب ہوگا۔ضامن ر و ح کے ا طمینان

رابی کے امراض:   

س

 میں  ہضم چہارم کی ج

س

ن
 
ت

 

ی
ص

س

خ

اور  یہ ہضم  ا ہے۔ حرام 

 

کا فساد اسی   (Non-organic food)غیر فطری خوراک  ہوی

ا ہے  

 

سیاہ حجایبات )جن کی بنیاد حرام پر ہے( آگے چل کر روحانی امراض کو ،ہضم کے ذریعہ نطفے میں منتقل ہوکر جسمانی امراض کی بنیاد قائم کری

اد یباری تعالیٰ ہے:

 

ب بنتے ہیں۔ارش مْٰ کسب کرنے کا سب
ُ
يْدِيْك

َ
ا سَبَتْ 

َ
بِمَا ك

َ
صِيْبَة  ف نْ مُّ ِ

مْ م 
ُ
صَابَك

َ
ا  

ۤ
مَا رجمہ: "اور تمہیں جو   ( ۱۲)۔وَ 

 

ب

 کوئی مصیبت پہنچتی ہے وہ تمہارے اپنے  ہاتھوں کیے ہوئے کاموں )حرام( کی وجہ سے پہنچتی ہے۔" 

کا اہتمام سنہری اصولوں کی   (Organic Food)ک  جسمانی تخلیقی فساد سے محفوظ رہنے کے لیے ہمیشہ فطری دیسی خورا   اصول علاج: 

کا  اور حلال و طیب خوراک  رات سے محفوظ رہنے کے لیے قدرتی 

 

اب و  اور روحانی امراض  امارہ کے فساد  روشنی کے مطابق کیا جائے جبکہ نفس 

اکہ روح مالکِ حقیقی کی

 

ی راء سے    اہتمام کیا جائے۔ حلال جسمانی صحت اور طیب روحانی صحت کے لیے لازم ہے 

س

ب
طرف متوجہ رہے۔ حرام اج

   نی اور روحانی بگاڑبننے والے حجایبات )ظلمتیں( ذہنی، جسما

 

 
ا ہے، ذات سے توجہ ہ

 

اار سے روح کا بیلنس بگڑ جای

 

ش

 

ت

س

پ
ب ہوتے ہیں اور اسی ا کا سب

رتے ہیں۔ ب آگھ 

 

دنیاوی مصاث اعمال صالح کو اختیار کرنے سےحجایبات)ظلمتیںجاتی ہے،  اور  اللہ  الی  (دور ہوکر صحت بحال استغفار،رجوع 

اد یباری تعالیٰ ہے:  ۔ہوجاتی ہے

 

ٰ"جیساکہ ارش ت 
ٰ
تِهِمْ حَسَن

ٰ
ا ِ
هُ سَي 

ّٰ
لُ الل ِ

كَ يُبَد  ىِٕ
ٰٰٓ
ول

ُ
ا
َ
ا ف  صَالِحا

ا
مَنَ وَ عَمِلَ عَمَلا

ٰ
ابَ وَ ا

َ
 مَنْ ت

َّ
وَٰ ٰ ١۪اِلَّ

ا حِيْما رَّ ا  فُوْرا
َ
غ هُ 

ّٰ
الل انَ 

َ
رجمہ:  "ك

 

رائیوں کو اللہ تعالیٰ نیکیوں سے بدل جس نے توبہ کرلی اور ایمان " ب لاکر نیک اعمال کیے، سو ایسے لوگوں کی بب

 " دے گا۔ اللہ تعالیٰ بہت معاف کرنے والا ، رحم کرنے والا ہے۔

 ( ہضم پنجم:  اس ہضم میں روح حیوانی بنتی ہے، اس کا فضلہ "ریح" ہوتی ہے۔ ۵) 

 جسم میں روح ملکوتی داخل  ہوکر جسم کو زندہ کردیتی جس طرح امور طبعیہ کے ی انچویں درجے میں نطفہ تخلیقی مر

 
 

احل طے کرلیتا ہے، اس وق

انی  

س

ا ہے، اخلاط کے پکنے سے لطیف بخارات )ارواح( ۔ی انچویں ہضم میں جگر اخلاط کو پکاہے  چلنا شروع ہوجاتی  Machineryہے اور ان

 

ی

ہے۔ خون   پیداہوتیکی صورت میں بنتے ہیں۔ بلغمی مادے سے روح نفسانی، سوداوی مادے سے روح حیوانی اور صفراوی مادے سے روح طبعی  

ارواح  کے ذریعہ    کرتی  بنے والی لطیف 

 

 
 کرتی ہے جس طرح آگ کوئلہ میں سراث

 

 
 ہے۔ ان ارواح کے بننے کے دماغ، دل، جگر میں سراث

مادہ   گا۔ کثیف  واقعہ ہوجائے  ااء رئیسہ میں ضعف 

س

ض
ع
ا تو  واقع ہوجائے  اگر یہ فضلہ "ریح" کی عمل میں فساد  کا فضلہ ہے،  اس ہضم  "ریح" 

راج نہ ی ائے تو جسم بیمار ہوجائے گا۔ جس کو طبی اصطلاح میں 

س

س صورت میں جسم سے اج
شت 
گت 

(Gases) ا ہے۔

 

 کہا جای

رابی کے امراض:   ی انچویں 

س

ازہ بھی نہ ہو  اگر خوراک طبی اصولوں کے مطابق     ہضم کی ج

 

 پر نہ کھائی جائی خالص ی

 
 

تو لطیف ارواح کم خوراک وق

زی ادہ مقدار میں بننے لگتی ہے   اگر خوارک  اور فضلہ ریح  اور سالوں(یباسی Deep freezerاور  میں رکھی ہوئی )کئی کئی ہفتوں،مہینوں 

ا ہے جن  Acidہوگی ان میں 

 

س کی وجہ سے  پہلے ہی پیدا ہوچکا ہوی
شت 
گت 

(Gases)عرق  کی مقداربہت زی ادہ بن کر ،

 

 
راہ
ب
جسمانی درد، گھ
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رین اور ضعفِ جسم جیسے امراض پیدا ہوں گے۔ 
 
 النساء، می

ااء رئیسہ اور ان کے اور اگر خوراک حرام اور غیر طیب ہو تو ان سے بننے والی ارواح بھی سیاہ )اور ظلمتوں سے بھری(ہوگی۔ یہ  

س

ض
ع
سیاہ ظلمتیں ا

ااء کو داغ دار کردے گی۔ یہ سیاہ داغ  

س

ض
ع
رات،    (حجایبات   ) ماتحت کام کرنے والے ا

 

واب

 

ب بنے گی۔ سیاہ حجایبات بلیات ، بے چینی پیدا کرنے کا سب

انی جسم و

س

 رکھتے ہیں جن سے ان

 

رات کو جلد قبول کرتے ہیں۔ یعنی کسب کرنے کی بھرپور صلاح 

 

ااء بیمار ہوجاتے ہیں۔ جیسا   جنات کے اب

س

ض
ع
ا

اد یباری تعالیٰ ہے:  "اور تمہیں جو کوئی مصیبت  پہنچتی ہے وہ تمہارے اپنے ہاتھوں کیے ہوئے کاموں )حرام مال کی ظلمتوں( کی وجہ

 

 سے  کہ ارش

 پہنچتی ہے۔ 

ان جسم اور روح کے مجموع کو کہتے ہیں۔ کامل طبیب      اصول علاج: 

س

بیماری کے کامل طبیب وہ ہے جو جسم کے ساتھ روح کا بھی علاج کرسکے۔ ان

ا ہے، علامات خود دور ہوجاتی ہیں۔ بسبب کو 

 

 دور کری

ب غذا کے سنہری اصولوں سے روگردانی ہے۔ اصولوں کے مطابق زندگی گزاریں،  ای  کھانے ہوغذا خالص قدرتی    ری احی تکلیفوں کا اصل سب

ازہ  

 

ی ا ہمیشہ 

س

کھای نہ کھائیں۔  ر سے  دب  رگز 
 
ہ ا 

س

کھای رات  پر کھائیں۔   مقررہ 

 
 

وق ا 

س

کھای کا ہو۔  کم چھ گھنٹہ  از  کم  وقفہ  کا  دوسرے کھانے  ہوا سے  پکا 

ازہ ہو۔ ورزش کا اہتمام کریں۔ 

 

 بھی ی

 
 

 کھائیں۔ گوس

رات و   

 

واب

 

ے راک کے ساتھ مسنون دعاؤں کا اہتمام بھی کریں۔ جو غلطیاسے بچنے کے لیے ہمیشہ حلال و طیب خو  بلیات

س

کلن

س

ن
ں ہوئیں ہیں ان سے 

اعمال صالح کو اختیار   اور  اعمال صالح کو اختیار کریں۔ جس قدر علاج کے ساتھ توبہ، رجوع  اور  اللہ  الی  کرتے جائیں گے کے لیے توبہ، رجوع 

دور ہوتے جائیں گے۔   رکت سے سیاہ حجایبات  بب دور ہوگیجیسےاعمال کی  و     ہی یہ سیاہی  رات، جنات 

 

اب  وتمام 

 

رات ختم ہوجائیں گے بلیات

 

اب کے 

اد یباری تعالیٰ ہے:  "ہاں مگر جو کوئی توبہ کرے، ایمان لے آئے، اور نیک عمل کرے 

 

اورمریض کو سکون کی کیفیت حاصل ہوگی۔ جیسا کہ ارش

( میں 

 

 

س

رائیوں )سیاہ حجایبات ظلمتیں سیاہ اروح( کو نیکیوں )یباطن کی صفائی و نوران    ( ۱۳تبدیل کردے گا۔)تو اللہ تعالیٰ ایسے لوگوں کی بب

یبارہ فیضان حق سفید نور کی صورت میں روح کو سیراب کرنے لگے گا۔ جس کی  دو  ان کے مبدا تعین سے  جس سے روح ملکوتی قائم ہے۔ 

س

ان

گا۔ کا خاتمہ ہوجائے  رات 

 

اب اور  رکت سے سکینہ، سکون  اخلاق    بب رواداری، سخاوت وغیرہ  ریبانی، 

 

ف  ،

 

دم

س

ج ایثار  دبہ جہاد، بہادری، 

س

کا  جب حمیدہ 

 ظہورہوگا۔ 

ر طبیب  
 
 ا علاج  جس نے حکمت کی صورت و حقیقت دونوں کو حاصل کیا ہو۔  ماہ

 

ذ

 

اور اعمال صالح اختیار ب ا لغ اللہ  الی  دوا کے ساتھ توبہ، رجوع   ،

رغیب کے 

 

اکہ جلد کامیابی حاصل ہو۔ ساتھ کرنے کی ب

 

 ساتھ یباطنی فیض سے بھی مستفیض کرے گا ی

ا ہے، اس کا فضلہ " ( ہضم ششم: اس ہضم میں  ۶) 

 

( کا ظہور ہوی

 
 

ضّہ، غضب، شہوت    =دھواں قویٰ )طاق

س

ع
 " ہے: 

رو ہے جبکہ سیاہ "دھواں" اس کا فضلہ ہے۔ جس  

س

ب
ا ہے۔ یہ قویٰ اس ہضم کا لطیف ج

 

اس ہضم میں ارواح کے جلنے سے قوت )قویٰ( کا اظہار ہوی

ا ہے۔ ارواح کے جلنے 

 

ر فضاء میں خارج ہوجای
 
ا ہے اور فضلہ "دھواں" یباہ

 

 طرح ریل کے انجن میں کوئلہ جلنے سے قوت پیدا ہوکر انجن کام کری
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ا ہے۔ جو مندرجہ ذیل ہیں:سے تین 

 

 اقسام کی قوت کا اظہار ہوی

    : (Mental Force)(  قوتِ نفسانی   ۱) 

 

ح حلال و طیب خوراک کے ذریعہ بنتی ہیں۔ وہ لطیف ہوتی ہیں، ان کے جلنے سے بننے والی جو اروا

 کر

 
س

ہ کہلاتی ہے۔ یہ قوتِ نفسانی عبادات  اور تقویٰ کی طرف راغ

س

ی

 

مت
مط

 صبر اور شکر کی توفیق حاصل ہوتی ہے۔  تی ہے۔ قوت نفسِ لوامہ اور 

جو شیطانی خیالات،  ہوگی  امارگی  والی قوت میں  ان سے بننے  وہ کثیف ہوتی ہے،  ارواح بنتی ہے  ذریعہ  خوراک کے  و غیر طیب  حرام  اگر  اور 

اامیدی، بدگمانی ، مایوسی جیسی صفات پیدا کرتی ہے خواہشات اور شیطانی خواب کا ذریعہ بنتی ہے۔ 

س

 ۔ ی

ر سودا )خشکی(  یہ : (Animal Force)(  قوتِ حیوانی    ۲) 

س

قوت دل میں ہوتی ہے، تمام جسم میں حرکات قائم رکھتی ہے۔ اس قوت کا مرک

رضا، محبت ہوگی۔  اللہ تعالیٰ کی  ر 

س

کا مرک ات 

س

و سک وہ قوت بھی لطیف ہوگی۔ ایسے شخص کی حرکات  ا ہے 

 
س

ب
ن سودا  رزق سے جو  اگر حلال  ہے۔ 

اور ما رمانی، عبادات 

س

اف

س

ی  

 
 

ر وق
 
ارواح بنے گی تو اس سے پیدا ہونے والی قوت ہ لکِ حقیقی کی رضا کی طرف مائل رہے گااور اگر حرام رزق سے 

کا اظہار کرے گی اور مالکِ حقیقی کی طرف غفلت  دوری  ا،   بدعقیدگی، عبادت سے 

س

زی کاری،  روگرانی کی صورت میں قتل، حرام  اور مسلسل 

 فساد فی ارض، ظلم وغیرہ جیسے رذائل کااظہار ہوگا۔ڈاکہ، چوری، شراب نوشی، 

اور نشوونما کا کام کرتی ہے۔ قوتِ طبعی کی دو  یہ قوت     : (Natural Force)(  قوتِ طبعی   ۳)  جگر میں ہوتی ہے، یہ قوت جسم میں غذا 

 اقسام ہیں: 

 (i :قوت تغیر و تصرف جسم ) ر عضو کو غذا پہنچا قوت  یہ
 
جسم میں تغیر و تصرف اور نشوونما کا کام انجام دیتی ہے۔  قوتِ غازیہ کے ذریعہ بدن کے ہ

رو بدن بناتی ہے اور قوت غاز

س

ب
دب کرتی ہے، دوئم قوتِ ماسکہ اسے ہضم کر ج

س

یہ چار درجوں میں کام کرتی ہے۔ اول قوت جازبہ غذا کو جسم میں جب

امیہ جسم 

س

 جسم میں قائم رکھتی ہے، سوئم قوتِ ہاضمہ اسے ہضم کرتی ہے اور قوتِ دافع فضلات کو جسم سے خارج کرتی ہے۔ قوتِ ی

 

ہونے ی

 :دو اقسام ہیں   ( قوت بقائے نسل: ii) کی ضرورت کے مطابق نشوونما کرتی ہے۔ 

رو کو عضو بننے کے لیے تیار کرتی ہے۔   مولدہ:   قوتِ  •

س

ب
ر ج
 
ر منی الگ کرکے اس کے ہ

 
 یہ قوت اخلاط اور رطویباتِ بدن سے جوہ

رو کو شکل و صورت میں تبدیل کردیتی ہے۔   قوتِ مصورہ:  •

س

ب
ر ج
 
 یہ قوت منی کے ہ

 (  ہضم ہفتم:  اس ہضم میں قوت سے افعال صادر ہوتے ہیں، اس کا فضلہ افعال رذیلہ ہیں: ۷) 

امر افعال کا ہے، ری 

س

کا آج ر "افعالِ حمید  اسجس طرح امور طبعیہ 
 
ی اتے ہیں، اس ہضم میں جوہ یعنی   ہ ہضم میں قویٰ )قوت( سے افعال انجام 

اشکری  " ہیں اور فضلہ "افعال رذیلہایمان کی مضبوطی، توکل، رضا

س

 ہیں۔ وغیرہ " یعنی کفر، شرک، ی

ااء سے افعال  

س

ض
ع
ا اور  اروح، قویٰ  ری تین ہضم میں 

س

ا ہے۔ آج

س

ااء کو صحیح طرز پر چلای

س

ض
ع
ا جو شخص سنہری   سرزدہوتے ہیں۔غذا کا مقصود جسمانی 

اور صحیح مقدار میں خوراک کھائے گا پر   

 
 

اور صحیح وق اور قدرتی غذا  کا انتخاب، حلال  ااء کے افعال اصولوں کے مطابق خوراک 

س

ض
ع
ا ۔ اس کے 

 او

 

رہوں گے۔  فطری طور پر سرزد ہوں گے۔ اخلاقِ حمیدہ ردرس
 
اسلام دین فطرت ہے، اس کے احکام عین فطرت  اعمال کی صورت میں ظاہ
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 ہیں۔ اس ہضم میں بننے والی اروح، قویٰ مالکِ حقیقی اللہ تعالیٰ کے احکام کے مطابق چلنے میں معاون و مددگار ہوں گے۔ 

 کسی نے  سنہری اصولوں سے  انحراف  اگر

 
 

، بے وق والی  ہ کھائیں توزی اد  مقدار میں   اور  کیا۔ حرام، غیر طیب، غیر قدرتی   ایسے لوگوں کی بننے 

افعال   وجہ سے  کی  اسے شخص سے ظلمتوں  ہوگی۔  ہوئی  قویٰ ظلمتوں سے بھری  رذیلہ )اروح،  مثلاً   (اخلاقِ  ہوں گے۔  ر 
 
ظاہ کثرت سے 

ر ہوں گے، اسی لیے رب العالمین نے حلال و طیب خوراک کا 
 
اکاری، شراب نوشی، رشوت، کالم گلوچ، فساد فی ارض وغیرہ جیسے افعال ظاہ

س

زی

دی ا ہے۔ کا حکم  دست اہتمام کرنے  پر مکمل  اس فن  جو  وہ ہے  کامل طبیب  اہکار ہے۔ 

 

ش ای  عظیم  کا فن  ہو۔ علم طب میں تحریکات  ا 

 

رکھ س 

رکرسکے۔

س

راج کے مطابق غذاودواتجوب 

س

ص کرکے مرض کا تعین کرے اور م

ن 

س

خ

 

ش

 

ن

 تحریکات کا فطری نظام، علامات، امراض اور علاج تحریکات کی 

دا

س

ذ

س

 ذیل ہیں: درج یبالغ

انی  عالم کبیر )کائنات( و عالم صغیر ) 

س

، تحلیل اور تسکین( کا نظام ان  جسم( میں فطری تحریکات)تحری 

و ساری  عالم کبیر ) اور تسکین کا عمل فطری طور پر جاری  ، تحلیل  ر شخص رہتا کائنات( میں نظام قدرت کے تحت تحری 
 
ہے۔ گرمیوں میں ہ

ازگی و رعنائی آجاتی ہے۔فطرت )ی انی( کو خشک کرنے کے  

 

روی

 

ر چیز میں ب
 
یبارش بھیج دیتی ہے۔ ہ ا ہے تو قدرت 

 

یبارش )ی انی( کا طلب گار ہوی

ی انی )رطویبات( خشک ہوجاتے ہیں۔اگر آندھی، طوفانوں میں شدت آجائے تو قدرت سورج )دھوپ، گرمی( نکال لیے ہوائیں چلاتی ہے،  

 و کشادگی آجاتی ہے۔ کائنات میں فطری طور پر تحریکات کی تبدیلی کا یہ عمل 

 

رخ

س

 دیتی ہے، طوفانی ہوائیں تھم جاتی ہیں۔ موسم تبدیل ہوکر ف

 ہے۔ قدرتی نظام کے تحت جاری و ساری رہتا 

ری خشکی( سے ہوئی۔ جو بنیادی طور پر بسیط تھیں۔ 

 

ان کی تخلیق عالم کبیر کے عناصر )گرمی، سردی، ب

س

انی جسم میں بھی یہی عمل ان

س

عالم صغیر ان

ری، خشکی(

 

رات )گرمی، سردی، ب

 

انی جسم کائنات کے اب

س

ات( کے پھر  فطری طور پر جاری و ساری ہے۔ ان

 

ات، جمادات، نبای

س

 مولید ثلاثہ )حیوای

انی میں

س

، تحلیل و تسکین( کا عمل  ذریعہ خوراک کا حصہ بن کر خون میں )بلغم، سودا، صفراء ( کی صورت اختیار کرکے جسم ان  )تحری 

 
 

ر وق
 
ہ

ا ہے۔ کائنات )عالم کبیر( کے ارکان عالماعتدال کے ساتھ جاری و ساری رہتا ہے

 

ان کو عالم صغیر کہاجای

س

 صغیر ، اسی لیے کائنات کو عالم کبیر اور ان

ر انداز ہوتی ہے۔ 

 

ان پر اب

س

ان( کے اندر محصور طور پر موجود ہیں۔ کائنات کا فطری نظام اور تبدیلی ان

س

راج(، )ان

س

ب عالم کبیر)کائنات کا م
ب

لیکن خ

( کی وجہ سے غیر فطری طور پر تبدیل ہوجائیں ی ا بگا ( اور ڈپریشن )اعصابی تحری  (، خوراک )غدی تحری  ڑ پیدا طرز زندگی )عضلاتی تحری 

ا ہے۔ اسی طرح فطرت کے خلاف زندگی گزارنے سے ہوجائے  تو یہ تحریکات بھی اپنا اعتدال کھو بیٹھتی ہیں جس کے نتیجے میں  

 

جسم بیمار ہوجای

رانداز ہوتے ہیں۔ جس سے زلزلہ، طوفان، موسم کی غیر فطری تبدیلی، عذاب وغیرہ فسادات کا زمین پر

 

رات کائنات پر اب

 

  پیدا ہونے والے اب

رات

 

اب اس کے منفی  ان پر بھی 

س

ان ا ہے۔ جس سے موسم غیر فطری طور پر تبدیل ہوتے ہیں۔ 

 

   )ظہور ہوی

 

 
کی وجہ سے پڑتے ہیں۔   (قہارث

اور اخلاقی امراض پھوٹ پڑتے ہیں۔ انی کی تحریکات جسمانی روحانی 

س

ا ہے۔ طب میں جسم ان

 

انی جسم بیمار ہوجای

س

تحریکات کی بے اعتدالی سے ان

، تحلیل ا ہے)تحری 

 

 :  و تسکین( کے مندرجہ ذیل معنی و مفہوم لیا جای
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 (۱ : ا ہے۔     ( تحری 

س

ا( ہوجای

س

ا )سکڑی

 

 مقام تحری  پر حرارت کی کمی، خون کی طلب، ری اح و خشکی کی زی ادتی، خشکی سے عضو کا چھوی

ااء خون کی حدت سے پھیل جاتے ہیں۔ بدن میں      ( تحلیل: ۲) 

س

ض
ع
ا راج، 

س

اج کا  رطویبات فاسدہ  ری اح،  زی ادتی، غلیظ  پر حرارت کی  مقام تحلیل 

ا ہے۔ 

 

 ضعف پیدا ہوی

ا ہے، سردی اور رطویبات کی زی ادتی سے عضو میں سستی اور رطویبات کے اجتماع سے عضو پھول       ( تسکین: ۳) 

 

مقام تسکین سے خون گزر چکا ہوی

رے ہوجاتے ہیں۔ 

 

 کر بب

ر ہونے والی علامات، امراض و علاج 
 
 تحریکات کی تبدیلی کے نتیجے میں ظاہ

 بلغم کی  زی ادتی: =تحلیل )جگر(    تسکین )دل/عضلات(   ( تحری  )دماغ/اعصاب( ۱) 

ل اس تحری  میں جسم میں بلغم )رطویبات( کی زی ادتی ہوگی۔ سودا )خشکی( اور صفراء کی کمی ہوگی۔ اکثر معدہ میں رطویبات کی زی ادتی سے غذا پھو

ر ہوں گی۔
 
 جائے گی۔ بھوک کی کمی ہوگی، مریض قے اور متلی محسوس کرے گا۔ مندرجہ ذیل علامات ظاہ

ر کرتی ہے۔  اعصابی     نبض:   •
 
ر ہوگی۔ پست نبض بلغم کو ظاہ

 
 )بلغمی نبض(اوپر اور درمیان کے بجائے گہرائی میں )پست( دیبانے سے ظاہ

ااب سفید، یبار یبار اور کثرت سے آئے گا۔   ورہ: قار   •

 

 ش
ااب(دماغ  و اعصاب کے فعل میں تیزی سے پ ت

 

 ش
 )بول/پ ت

راز:   •  سفید اور اسہال ہوں گے۔ )ی اخانہ( رقیق رنگت، فضلہ    بب

ِ سکون     پسینہ:   •

 

رطویبات حال اگر اعصابی  اور  بو  نہیں ہوتی  و م 
م
م
لع

یبا وہ اعصابی ہوگا۔ رقیق  ا ہے 

 

آی  ہوئے جو پسینہ 

 

ی ا لی  میں بیٹھے ہوئے 

 متعفن ہوکر خارج ہوں تو اس میں بو بھی پیدا ہوجاتی ہے۔ 

ا ہے۔   بھوک:   •

 

ا۔ پیٹ بھرا ہوا محسوس ہوی

 

ا ہے۔ کھانے کا احساس نہیں ہوی

 

ا پھول جای

س

 اعصابی تحری  میں رطویبات کی زی ادتی سے کھای

ا ہے۔ اعصابی   پیاس:   •

 

رھ جای

 

بب کا احساس  د پیاس  اک ہوجاتے ہیں تو شدی 

س

ی ب اعصاب سوزش 
ب

ا البتہ خ

 

کا احساس نہیں ہوی تحری  میں پیاس 

ا۔ سرد ی انی پینے سے بھی احسا

 

 س ختم نہیں ہوی

شلا ہوگا۔   ذائقہ:   •
کت 
 منہ کا ذائقہ میٹھا، پھیکا ی ا 

 اور آنکھو رنگت:   •

 
س

 ں کی رنگت سفید ہوگی۔ چہرہ، زیبان، ہوث

 سفید اور آسانی سے خارج ہوگا۔    بلغم:   •

رلہ:   •

س
س

 طرح پتلا، سفید بہتا ہوا یبارد زکام کہلائے گا۔  ی انی کی ب

ا۔ تحری   خون:   •

 

 اعصاب میں بلغم و رطویبات کی زی ادتی سے خون نہیں آی

ا ہے۔  تھکن:   •

 

 اعصابی تحری  میں ذہنی طور پر اور بغیر کسی مشقت کے تھکاوٹ محسوس کری

 گا۔ آجائےآرام  حرکت سے درد میںرم کے مقام پر درد محسوس ہوگا لیکن واس تحری  میں   درد:   •
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اس تحری  میں نسیم سے مل کر حرارت پیدا ہوتی ہے، اس میں روح کے خواص ی ائے جاتے ہیں، اس کا تعلق اعصاب کے ساتھ   حرارت:    •

 ہے۔ 

•   :   
 
 غالب ہوگی۔  (Puss)اعصابی  سوزش میں مدہ   ن

 

 
 کی رنگت سفیدی اور نیلاہ

 ہیں: 

 

ر ہوسکت
 
 اعصابی تحری  میں خلط بلغم کی زی ادتی سے اکثر مندرجہ ذیل امراض ظاہ

ان، ضعفِ دماغ، صرع  دماغی صداع بلغمی، صداع یبارد، کیرا۔  •  

س

 غفلت کی نیند، سکتہ، ب

ا، لکنت •

س

اِ ِ یبائیں طرف کا فالج، فالج سے زیبان بند ہوجای

س

ا، یباؤلہ پن، یبالوں کا گری

س

 ۔ زیبان چکر آی

ا ضعفِ قلب۔  •

س

رھ جای

 

ا، دل کا بب

س

ا، دل کی حرکت بند ہوی

س

 لو بلڈ پریشر، دل کی رفتار کم ہوی

ائیڈ، چیچک، خسرہ۔  کا  جوڑوں کا درد، یبائیں طرف •

س

 

 

ائ

 

 عرق النساء، اعصابی درد یں، جسم کا درد،ی

ا۔  •

س

 دانتوں کا درد ، دانتوں کا ہلنا، دانتوں کا گری

ا۔ •

س

 بلغمی کھانسی ، کالی کھانسی، بلغمی دمہ۔بلغم کا کثرت سے آی

ر •

 

رگ

 

 کی اوٓازمعدہ میں گ

 

 
 لگے رہنا، پتلے اسہال۔ اہ

 

 ، پرانے اسہال،  سنگرہنی، ہیضہ، دس

ا، سفید موتیا۔ کان درد، کان بہنا۔ آنکھو •

س

 ں سے ی انی آی

ا، چھینکوں کی کثرت۔سفید •

س

اک سے ی انی آی

س

ا، بلغمی زکام، ی

س

 بلغم کا کثرت سے آی

ا۔  •

س

ااب نکل جای

 

 ش
ا، بستر پر پ ت

س

ااب کا یبار یبار ی انی کی طرح آی

 

 ش
 سلسل البول، پ ت

ا، ضعف جگر خون کی کمی۔ •

س

رھ جای

 

 طحال کا بب

ری انِ حقیقی، لیکوری ا۔ شوگر حقیقی، مادہ منویہ کا پتلا  •
ب
 پن، ج

ااء یعنی دل کو تحری  دیں، دل کی خوراک اصول علاج: 

س

ض
ع
اگر اعصاب میں تحری  ہوگی تو لازمی طور پر قلب میں تسکین ہوگی۔تسکین والے ا

دور ہوجائے دور ہوکر مرض  اور پھر خشک گرم خوراک دیں، قلب کی تسکین  ری اح( ہے۔ یعنی خشک سرد  ر   سودا )خشکی، 

 

ب اور گا۔تمام  ش 

روی اغذیہ  

 

رو ادک

 

رش ی ا ک

 

 سرخ ی ا سیاہ ہوگا۔ ذائقہ ب

س

راج سوداوی ہوگا ،ایسی خوراک ویہ واشیاء )سوداوی اشیاء( بھی کہتے ہیں۔ ان کا رن

س

ا ہوگا۔ م

 جسم کے قلب اور عضلات کے فعل کو تیز کرتی ہیں۔ ری اح و خشکی کی زی ادتی ہوگی۔

، مچھلی، جامن،  : خوراک 

 
 

را گوس

 

بب کافی، پکوڑے، بیسن، ٹماٹر، کچنار، لیمو،  رش، 

 

ارب

س

ای املی، سیاہ بھنے چنے،   پھلی، 

س

دے، مون

س 

ای مالٹا،  فالسہ، 

اننا کاٹ،  رش 

 

ب مالٹا،  رش 

 

ب کینو، سنگترہ،  روٹی،  کی  رہ 
ب
یباج روٹی،  کی  جوار  روٹی،  کی  کباب،مکئی  امی 

 

ش کباب،  تکے  رھی، 

 

ک ھااڑا،  چلغوزہ، 

ک

س

سی

س، 

د

 
س
 

 فالسہشکرق

 

ب
اریل، شرث

س

 پھلی، ی

س

 ، سرکہ، پیاز۔ی، مون

 +دارچینی ۳(  کافی بغیر دودھ والی  )۲( بغیر دودھ والی چائے لیموں ڈال کر  )۱قہوہ:  )

س

 ( لون
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 ری اح خشکی کی زی ادتی   =تسکین )جگر( اور تحلیل )اعصاب(    ، میں ہوگی   ( ( تحری  )دل ۲) 

ر ہوں  گی۔اس تحری  میں جسم میں سودا )خشکی ( کی زی ادتی ہوگی۔ صفراء اور بلغم 
 
 )رطویبات( کی کمی ہوگی۔ مندرجہ ذیل علامات ظاہ

 ، بلند بغیر دیبائے تمام انگلیوں پر محسوس ہوگی۔ طویل تیز   نبض:   •

 سرخ، سیاہ کم ی ا بند ہوگا۔  قارورہ:   •

س

ااب کا رن

 

 ش
 پ ت

راز:   •  قبض ، فضلہ سخت ہوگا۔   بب

رش بو ہوگی۔  پسینہ:   •

 

 مشقت و ری اضت سے رطویبات غلیظ، تعفن، پسینے سے ب

ا ہے۔    بھوک:   •

 

ا ہے۔ کھا کر بھی بھوک محسوس کری

 

رھ جای

 

 اس تحری  میں بھوک کا احساس بب

ا ہے۔    پیاس:   •

 

 عضلاتی تحری  میں خشکی کی وجہ سے پیاس کا احساس زی ادہ ہوی

روا ہو تو عضلاتی    ذائقہ:   •

 

رش ی ا ک

 

 تحری  ہوگی۔ ب

، زیبان، آنکھوں کی رنگت سرخ سیاہ ہوگی۔  رنگت:   •

 
س

 چہرہ، ہوث

 کا مشکل سے خارج ہوگا۔    بلغم:   •

س

الی رن

 

 سرخ، م 

رلہ:   •

س
س

 میلا ی ا سرخ     ب

س

راج۔ زور لگانے سے خشکی کی وجہ سے خون آسکتا ہے۔ رن

س

 گاڑھی، خشک، تکلیف اور مشکل سے اج

 

ب
رلہ کی رطوث

س
س

ب

رلہ کہتے ہیں۔اور سیاہی مائل ہو

س
س

 گا۔ اس کو بند ب

ااب کے ساتھ   خون:   •

 

 ش
اک سے نکسیر، مثانہ سے پ ت

س

ا ہے ، ی

 

اس تحری  میں خشکی کی زی ادتی سے شری انیں پھٹ جاتی ہیں، خون کثرت سے آی

 خون، پھیپھڑوں سے بلغم کے ساتھ خون اور معدہ سے خون کی صورت میں قے ہوسکتی ہے۔ 

ام  اس تحری  میں عضلاتی    تھکن:   •

س

ا ہے۔ اسی ضعف کا ی

 

ا ہے جس سے اعصاب میں تحلیل سے ضعف پیدا ہوی

 

رھ جای

 

انقباض کی وجہ سے تناؤ بب

ر جاتی ہے۔ 

 

 تھکن ہے۔ یہ اکثر ری اضت، جسمانی مشقت سے ہوتی ہے، آرام کرنے سے اب

د دیباؤ ی ا زی ادہ حرکت سے درد کا احساس ہو، عضلاتی درد کہلائے گا۔ آ   درد:   •  رام کرنے سے دور ہوجائے گا۔اس تحری  میں شدی 

ارہ ہے حرارتِ عز حرارت:   •

 

ی ہ میں خلل واقع ہوجائے یہ اش
ب حرارت اصل

ب
ری )غدی جو حرارت ارضی مادوں سے مل کر پیدا ہوتی ہے ، خ

س

ب 

 حرارت( ختم ہورہی ہے۔ 

•   :   
 
      ن

 
 کی رنگت سرخی مائل، گاڑھی ی ا منجمد شدہ ہوگی۔ (PUSS)عضلاتی سوزش میں ن

 ہیں 

 

ر ہوسکت
 
 : عضلاتی تحری  میں خلط سودا )خشکی( کی زی ادتی سے اکثر مندرجہ ذیل امراض ظاہ

 ہائی بلڈ پریشر، دردِ دل، اختلاج قلب )ری اح کی زی ادتی سے(، سینہ کی گھٹن۔ •

 فالج اسفل، مالیخولیا، نکسیر کی زی ادتی، صداع سوداوی، سرسام سوداوی، بے خوابی۔  •
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ا۔  •

س

ا/زیبان کا کینسر، زیبان کا سکڑی

س

انوں کا سکڑی

 

 
 ب

 ری اح معدہ، دردِ معدہ، تبخیر معدہ، دائمی قبض، ری احی دردیں، عرق النساء، دردِ گردہ ریحی۔  •

ا، کانوں سے خون بہنا،  پھیپھڑو •

س

اسور مقعد، السر معدہ، بواسیر خونی ویبادی، نکسیرجسم سے خون کا آی

س

ا، خونی اسہال ی

س

 کی  ں سے خون آی

 ہلکا ہلکا گرم رہنا 

 
 

ر وق
 
 ۔ زی ادتی، رعشہ جسم، جسم ہ

ا، خارش •

س

ری

 

اا، سرطان جلد سے چھلکے اب

س

ی

 

 ھت
پ

 جلد، کان کی خشکی، بہرہ پن۔ِ ِ جلد کا 

ا، آنکھوں کے گرد سیاہ  •

س

 حلقے۔سیاہ موتیا، پتلیوں کا سکڑ جای

ر۔  •

س

س

ان

 

اا، چہرے پر سیاہیاں، ی

س

ی

 

 ھت
پ

رلہ، زیبان کا 

س
س

رابی، بند ب

س

 گلے کی ج

 خشک دمہ، رحم کی رسولیاں۔  •

ھی اا(، کوڑھ۔  •

 

ب

س

ی ت
گ

ھی اا )

 

ب

س

ی ت
ک

ا، 

س

 جوڑوں کا پتھرا جای

ا، بواسیر، •

س

 مقعد کی خارش، پتھری گردہ و مثانہ۔  شرم گاہ کی خارش، رحم کی رسولیاں، خصیوں کا سکڑی

ادویہ دینی   اگر تحری      اصولِ علاج:  و  دا جگر میں تحری  کیلئے صفراء )گرمی( والی اغذیہ 

س

ٰ
دل )عضلات( میں ہوگی تو تسکین )جگر( میں ہوگی ل

 زرد ہوگا، ذا

س

اکہ جگر کی تسکین دور ہوجائے۔تمام )صفراوی( اشیاء چرپری، نمکین اغذیہ ادویہ کی بنیاد نمک پر ہوگی، ان کا رن

 

ئقہ چرپرا ہوں گی ی

راج صفراوی ہوگا، انکے استعمال سے جگر )غدد( کا فعل تیز ہوگا، حرارت و صفراء پیدا کریں گی۔ ی ا نمکین ہوگا

س

 ، م

ادرک، سبز مرچ کی چٹنی،    :خوراک  کا ساگ،  کا ساگ، سرسوں  ، میتھی 

 
 

کاگوس ، بٹیر 

 
 

کا گوس ری مرچ، مرغ، بکرے 
 
ہ خوردنی نمک، 

دے، پودینہ، دیسی گھی، زیتون کا 

س 

روٹ، دیسی ای

س

 تیل، آم شیریں، انگور شیریں، وغیرہ۔ خویبانی، اج

 ۔  زعفران(۲سبزپودینہ) +اجوائن دیسی+تیزی ات(۱قہوہ:)

 حرارت صفراء کی زی ادتی   =(  تحری  )جگر( تسکین )دماغ( اور تحلیل)دل( ۳)   

اور سودا )خشکی( کی کمی ہوگی۔ نتیجے کے طور پر دماغ   اور دلاس تحری  میں صفراء )گرمی( کی زی ادتی ،بلغم )رطویبات(  تحلیل    میں  تسکین میں 

 اور مندرجہ ذیل علامات کا اظہار ہوگا۔  ہوگی

 صفراوی تحری  میں نبض اوپر کے بجائے تھوڑا دیبانے پر محسوس ہوگی نہ طویل نہ صغیر۔    نبض:   •

 کا ہوگا تکلیف سے اور قطرہ قطرہ آئے گا۔   قارورہ:   •

س

 صفراء کی زی ادتی سے زرد رن

س

ااب کا رن

 

 ش
 پ ت

را   •  پیچش کی صورت ہوگی/کم اور مشکل سے رک رک کر آئے گا۔   ز: بب

راہِ مسامات      پسینہ:    • بب گرم موسم، دھوپ میں آئے وہ غدی ہوگا ۔خشک ہونے پر جلد پر نمکیات جمع ہوتے ہیں۔ اگر رطویبات متعفن ہوکر 

 خارج ہوں تو انُ میں تلخ بو بھی ہوگی۔
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 ہوجاتی   بھوک:   •

 

ا( کی کیفیت کے ساتھ بھوک تقریباً بند ہوکر صفراوی قے اور متلی کی حال

س

اس تحری  میں صفراء کی زی ادتی سے امتلاء)بھری

ا۔ 

 

راج کے بعد بھوک بحال ہوجائے گی۔ بھوک کے احساس کے یباوجود کھای ا نہیں جای

س

 ہے۔ صفراء کے اج

ا ہے۔ ٹھنڈا ی انی پی لینے سے پیاس کا احساس  صفراء کی زی ادتی اور گرم ماحول سے رطویبا  پیاس:   •

 

راج ی اکر پیاس کا احساس ہوی

س

ت پسینہ کے ذریعہ اج

ا ہے۔ 

 

 جای

 

 م

 چرپرا ی ا نمکین ہوگا۔    ذائقہ:   •

 اور چہرہ زرد ہوگا۔    رنگت:   •

 
س

 صفراء کی زی ادتی سے آنکھ ، زیبان، ہوث

 زرد ہو   بلغم:   •

س

 گا۔ صفراوی بلغم زور لگانے سے خارج ہوگا، رن

رلہ:   •

س
س

 لیس دار، زردی مائل ، تکلیف اور جلن کے ساتھ کوشش سے رک رک کر خارج ہوگی۔    ب

 

ب
ا ہے۔ رطوث

 

رلہ حار کہلای

س
س

 یہ ب

راج میں خون تھوڑا تھوڑا پیچش کی صورت میں ی اخانہ میں مروڑ کے ساتھ آئے گا۔   خون:   •

س

 صفراوی م

 فعل اس صفراوی تحری  میں عضلات میں       تھکن:   •

 

ا ہے ۔ جس سے تھکن کا احساس ہوگا۔ یہ تھکن حال

 

تحلیل کی وجہ سے ضعف واقع ہوجای

 محسوس ہوگی۔ 

 
 

ر وق
 
 و آرام دونوں میں محسوس ہوگی اور غدد )جگر( میں سوزش ہو تو تھکن ہ

 دیبانے سے درد کا احساس ہو تو غدی )صفراوی( درد ہوگا۔   درد:    •

ِ   حرارت:   •

 

ب
ی ہ  سے مل کر پیدا ہوتی ہے۔ اسکا تعلق جگر کے ساتھ ہے۔ استقرار نطفہ کے ساتھ عطا ہوتی ہے اور یہ وہ حرارت ہے جو رطوث
 اصل

ااء کی حفاظت اور پرورش کرتی ہے۔ یہی غدی حرارت ہے۔ 

س

ض
ع
ان کے ساتھ رہتی ہے۔ ا

س

 ان

 

 موت ی

•   :   
 
      ن

 
 نیم جامد ہوگا۔ کی رنگت گاڑھی، زرد اور قوام (Puss)اگر سوزش غدد )جگر( میں ہوگی تو ن

 ہیں: غدی تحری  میں خلط صفراء کی زی ادتی سے اکثر مند 

 

ر ہوسکت
 
 رجہ ذیل امراض ظاہ

ا، سوزش جگر ، درد جگر، ضعفِ جگر، درد پتہ، ورم پتہ، پتھری پتہ۔  •

س

   پڑی
 
ا، پھیپھڑوں میں ن

س

   آی
 
 کی ن

س

رقان، زرد رن  ب 

غذد۔  •
مق
ل

اسور ا

س

 جلن معدہ، خونی پیچش، السر معدہ ، ی

ا۔ہاتھ  •

س

 کا آی

س

ااب جل کر زرد رن

 

 ش
 ی اؤں کی جلن، سینہ کی جلن، پ ت

ا، ہائی بلڈ پریشر۔  •

س

، دل کا پھیل جای

 

 
راہ
ب
 ضعفِ قلب، دل کی گھ

رال، ضعفِ یباہ۔  •

س
س

 اب

 

 مثانہ میں درد اور جلن، سرغ

روجِ رحم، لیکوری ا  •

س

 جلن۔  و رددرحم کی سوزش، ج

 کا بخار، طاعون کا بخار، صفراوی بخار۔ جلد کی جلن دار پھنسیاں، انتڑیوں کی سوزش کا بخار، ورم جگر  •

 کے چھالے، صفراوی کھانسی ۔ •

 
س

اسور، ہوث

س

اسورِ چشم، کان کا ی

س

 ی
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 کی پتھری، سوزش بول، ورم گردہ۔  ےپتھری ، مثانہ میں گردپتہ کی  •

 ے میں درد۔  •
صن

س

خ

 سوزاک، ورم خصیہ، 

دا اعصا  اصولِ علاج: 

س

ٰ
ا صفراوی تحری  کی صورت میں تسکین )اعصاب( میں ہوگی، ل

س

ب کو تحری  دینے کے لیے بلغم )رطویبات( کو پیدا کری

 ہے، اس لیے اعصابی اغذیہ و ادویہ دینی ہیں۔ 

 نیلا ی ا سفید ہوگا، ان کا ذائقہ کھارا ی ا پھیکا ی ا میٹھا  : خوراک 

س

ی پر ہوگی، ان کا رن

لکل

اشیم اور ا

 

راج تمام کھاری اغذیہ و ادویہ جن کی بنیاد پوی

س

 ہوگا، ان کا م

ھی اا کدو، بھن 
گ

ر، 
ب
گاج ر، مربہ  رنی، سوگودانہ کی کھ 

س

ف ر  دودھ، چاول، قلمی شورہ، لسی، مکھن، چاول، کھ  را، بلغمی ہوگا۔مثلاً:  توری، ککڑی، کھ  ی 

ازہ پتلی لسی، شکرقندی، شر

 

ی را، چھلکا اسبغول، کسٹرڈ، کچی لسی،   

 

ری اں، گوند ک ، سردا، گنڈب  ربوز 

 

ب ار، 

س

ای ، ٹینڈے، میٹھا 

 
 

کا گوس رگوش 

س

  ج

 

ب
ث

ر وغیرہ۔روغن گلاب،نقرہ )چاندی(صندل، 

س

  نیلوف

 

ب
 شرث

رہ+چھوٹی الائچی  )۱قہوہ: )  +میٹھا ملا کر۔ +دھنیہ خشک ( سونف+چھوٹی الائچی۲( سفید زب 

 نقشہ تحریکات 

 

ت

حری

 ک 

)اع

ص

اب

) 

تس

 کین 

)ع

ضل

ات

) 

ت

ح

ل

 یل

(

غد

ود

) 

دم

 اغ

د

 ل

ج

 گر

(۱) 

ل
ج

 

پ

یل 

)اع

ص

اب

) 

ت

حری

ک 

)ع

ضل

ات

) 

ت

س

کی

ن 

(

غد

ود

) 

دم

اا

 غ

د

 ل

ج

 گر

(۲) 

تس

کین 

)اع

ص

اب

) 

ل
ج

 

پ

 یل 

)ع

ضل

ات

) 

ت

حر

ی

 ک

(

غد

ود

) 

دم

اا

 غ

د

 ل

ج

 گر

(۳) 
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ااء  نمبرشمار

س

ض
ع
ام ا

س

 نتیجہ عضلات غدود  اعصاب  ی

 جسم میں رطویبات )بلغم( کی زی ادتی  تسکین تحلیل تحری   دماغ  ۱

 جسم میں ری اح سودا )خشکی( کی زی ادتی  تحری   تسکین تحلیل دل  ۲

 جسم میں حرارت )صفراء( کی زی ادتی  تحلیل تحری   تسکین جگر ۳

ان جسم     خلاصہ:

س

رو ہے، اسی لیے اس کا  اور روح کا مجموعہ ہے۔ طبیب  ان

س

ب
اء کا ای  ج ب 

س

 ان

 
 

وہ ہے جو دونوں قسم کے علم کو جانتا ہو۔ علم طب وراث

 غیر موکدہ ہے۔

 
س

اکہ مرض کی اصل  ق حاز سیکھنا س

 

ا ہے ی

 

دب کری

س

ر )علم طب( اور علم یباطن کے ذریعہ علم طب کی حقیقت کو جب
 
طبیب علم ظاہ

رانداز ہوتی ہے

 

ا ہے تو علامات اور امراض خود دور ہوجاتے ہیں۔ غذا اور دوا بھی اب

 

ر کیا جای

س

ب وجہ کا علاج تجوب 
ب

 پہنچ سکے اور خ

 

۔ امورطبعیہ   وجہ ی

اخلاقی صحت کی ضامن ہے۔ وہ طبیب جو سنہری اصولوں، امور    روال اور سات ہضم کا جاننا جسمانی، روحانی  کے سات درجے سات سنہری اصو

کا علاج   وجہ  ص کرکے مرض کی 

ن 

س

خ

 

ش

 

ن

وہ طبیب  ا ہو، 

 

، تحلیل و تسکین( کے فن سے مکمل آگاہی رکھ اور تحریکات )تحری   ، سات ہضم  تبن غہ 
ط

ر کرسکتا ہے۔

س

قَنَا اُللہٰ یباآسانی تجوب  مُ حَقَّ
َ
لا  وَالسَّ

ُ
لوۃ ی صَاحِھَا الصَّ

ٰ
 عَِل

َّ
فَویِة

َ
صْط

ُ ْ
ةِ الم رْضِیَّ

َ ْ
تَابِعَةِ الم

ُ ْ
مْ بِحَقِیْقَةِ الم

ُ
اک ہ وَاِیَّ

َ
سُبْحَان

ی جَمِیْعِٰ
ٰ
امِ وَ عَل

َ
عِظ

ْ
ةِ ال

َ
ئِک

َ
لا

َ ْ
کِرَامِ وَالم

ْ
ءال

ٰٓ
نبیا

ْ
وَتِہ مِنَ الَّ

ْ
ی جَمِیْع اِخ

ٰ
 وَعَل

ُ
ة حِیَّ  وَالتَّ

ُ
ة

َ
بَرَک

ْ
بَٰوَال

ْ
ت
َ
قِیَامِ۔ٰ ا

ْ
ی یَوْمِ ال

ٰ
ٰاعِہِمْ اِل

 حواشی و حوالہ جات 

اای، (  ۱)

س

ی

 

ر ملت  ۔ ۱۰۴ء، ادارہ مطبوعاتِ سلمانی لاہور، جلد اول، صفحہ نمبر۲۰۱۲کلیاتِ تحقیقات، صابب

اور دِن کو دویبارہ  ۴۷۔  ۲۵القرآن:(   ۲) اور نیند کو آرام بنای ا   ۔  "اور وہی تو ہے جس نے رات کو تمہارے لیے پردہ 

 
 

اٹھ کھڑے ہونے کا وق

 مقرر کردی ا۔" 
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