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Abstract  

This article explains the difference between I'tikaf and monasticism in 
the light of Quran and Sunnah. Food is necessary for survival; similarly, 
the food of the soul is the remembrance of Allah. I'tikaf is also a kind of 
remembrance of Allah. I'tikaf is actually to cut off worldly pleasures for 
a few days and get close to Allah through spirituality, but eating, 
drinking, cleaning and other important things are permissible during 
I'tikaf. While monasticism not only prohibits all these activities, but 
also other legitimate matters, but the origin of monasticism was really 
to protect its religion, since they abandoned their purpose, this system 
lost its original identity. This is an important point that distinguishes 
itikaf from monasticism, that many matters are permissible in itikaf, 
while many permissible matters are prohibited in monasticism, if it is 
said that all worldly affairs are impermissible in monasticism, then it 
will not be wrong to say. So, the result is that if we have the enthusiasm 
to protect our religion, then we have to carry it according to Sharia 
because man is not perfect and cannot be, therefore man should follow 
the way of God Almighty. Because if man searches for God with his 
intellect, the same thing will happen that happened about fourteen 
hundred years ago. Idols of God were made with hands and then it was 
thought that these idols would get us out of trouble. And the devil tries 
to mislead a person in every way, so even if he follows a religion, a 
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person should always pray to be upright. And then, as much knowledge 
as Allah has given to man, he should be satisfied with it, and he should 
not remove the God's secrets for no reason. The type of qualitative 
research used is descriptive research in this article. 

Keywords: 

I'tikaf, Monasticism, Deliverance, Monk, Purged, Self denial, Mendicant, Gautam budh, 
Immersion 

 

تتعارفت

دا کو تلاش کرنے کے لیے

 

ر دور می تخ
 
ان نے خ دوجہد کی تہ

 

مقصد کے حصول کے لیے تان کرنے کے بجائے وہ  تراختیت تیتمعتدل روت تمگر اس پ اک 

راط و تفر

 

ار ت۔کا شکار ہو گئے تیطاف

ی

  بھی تیخپ
 
ان نے د تگواہ ہے کہ ج

 

 ا تمیت تینان

ی

 اسلام سے ت تہی تیسیات ت۔کا شکار ہوگیت توہ گمراہی تکی تدیجابدع

ی

بدع

دا کے تقرب کے لیے تتھی تہو چکی تائتپہلے ر

 

ان خ

 

رہ کیا تاور اس قدر بے رحمی تسے کٹ گی تدنیا تکہ ان
 
اولاد کے ت ت،سے خ دا ہوگئی تکہ ماں بیٹے تکا مظاہ

ر بیت ت،چھن گیت تیسر سے پ اپ کا سا
 
اپ اک تصور کرتے ہوئے اس کے تمام ت۔جابسا ت تاور غاروں می تسے الگ ہوکر جنگلوں پہاڑوں تیشوہ

 

جسم کو پ

ر امور کو اپنے اوپر حرام کر لیا ت۔گیت تپ اپس پشت ڈال د تکوتقاضوں ت

 
 

ا گو ت۔گیت تتمام جائ

 

 کے مترادف ہے اور ت تپ افطرت کے خلاف کام کرپ

 

 
 پ الکل اسیج

 کر طو

ٹ

 
  فطرت سے ہ

 
  راہ

 
تپ ار یلطرح ہوا کہ ج

ی

ت

 

ض

ت
 
ی

دا کے تقرب کے بجائے تں

 

اور واقعتا حرام امور کا  تکا غضب مول لیتے تاللهتاکرتے تو خ

ت

ب 

تارتکاب کر 

ی 

ے

ی

ھت

ٹ

ٹ

رما تنے انہیں تاللهتاجن سے تت

 

ت تیدراصل ت ت۔تھا تپ امنع ف

ی

 

 

  می تتھی ترہبان
 
 مگرجنگلوںت۔تھی تکر لی تدیجاتا تجو انہوں نے اپنے مذہ

ا تنکل تمی

 

سہ تفت  تجاپ
ف

 

ن
 تکیات تغلو تجا تکابےت تمی تاس تاور  تبیٹھے تبھلت تکو تمقصد تاپنے توہ ترفتہ ترفتہ ت۔لیکن تتھات تلیے تکے تحفاظت تکی تیند تاپنےت تتو تی تبلکہ تتھا تنہیں تحرامت ت

ت۔تلگا جانے

 ¯¯ ̓ˇˍϽȂ щ ̣ ˏ   ̄ И   ®®ȑъ˪ȡщǷ 

ان دنیا ی

 

ا ہے اور شیطا رہتے ہوئے منفی می پ ات حق ہے کہ ان

ی

رات کو قبول کرپ

 

ا ہے  آگے اور پیچھے پ ائیں ،اس کے دائیں نائ

ی

مگر ۔سے حملہ کرپ

رگز ت
 
ان کٹھن ر تمطلب نہیں تیاس کا ہ

 

تپ اکہ ان

ی

ت

 

ض

ت
 
ی

راموش کر دے اور ذمہ دار تتکر کے دنیا تں

 

دا کی تںیوکو ف

 

 کو اپنا تدپ ا تسے سبکدوش ہو کر صرف خ

رض سمجھے ت تاولین

 

اور ت تجائیں تسے نبھائی تیقےاحسن طر تبھی تںپ امعاملات اور ذمہ دار تیورہتے ہوئے دنیا تمی تہے کہ دنیا تیتادت تسیکھ تیبلکہ اسلام تو ت ت،ف

رت کی

 

ر چیز ت۔جائے تکی تبھی تیرتیا تآخ
 
 ی تا تکے حصول کے لیے تاللهتات تطرح تقرب الی تہے اسی تپ اکر دت تمتعین تنہپیما تی تضابطہ، ا تی تکا ا تاسلام نے ہ

ر تمہینت تی تکہ سال کے ا تپ اد تبنانظام ت

 

سے بے ت تدنیا تزندگی تیمگر سار ت،ہو جائے تراضی تهللا تجائے  جس سےت تکیا تدپ اکو خوب ت تهللا تمی تمپ ادس ا تیکے آخ

ا ت تراختیت تیتکا رو تاعتنائی

 

اپسند تاسلام می تیکرپ

 

 جا بجا ملتت تعمل ہےبلکہ اس کی تہی دنہ صرف سخت پ

ی

ت۔ہے تئ رُ زور مذم

ی

ردل نہیں تمسلمہ ت تام

 

 کہت تئ 

ت تی تبلکہ تجائے تنکل تمی تجنگلوں تاور تپہاڑوں تکر تڈر تسے تفتنوں

ی

صورت ہے  تیسیا تاعتکاف عبادت کی تپ اگو ت ت۔ہے تکرتی تمقابلہ تکا تاس تکے  تکر تجہاد تام

ر تمی تجس

 

ا ہے کہ نبی ت۔مسلمان اپنے رب کے حضور توبہ و استغفار کرتے ہیت تعشرہ می تیماہ رمضان کے آخ

ی

پ اک  تاسوه حسنہ سے معلوم ہوپ
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ر تیہی ت۔کی تاور عبادت بھی تسر انجام دئیے ت تبھی تامور تیوتنے دوران اعتکاف دنیاصلى الله عليه وسلم
 
ت تتگزوجہ ہے کہ اعتکاف ہ

ی

 

 

اور نہ ہو سکتا  تنہیں ترہبان

ت  می موضوع پ الات مذکورہتہے۔

ی

 

 

رق کات اعتکاف اور رہبان

 

ا ف

 

اکہ ہےت بتاپ

ی

دب کوئی ،پ

 

دی 

ی 

ت۔تہو نہ شکار کات ی

رہت تادبت

 
 

تجائ

 اعتکاف فضائل، احکام اور مسائلت

ت تابو تکتاب تی
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ل

ت تعلی تمحمد تب تت تا

 

خ
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تخا
ت 

ت

ل

اد تاود تی

 

ر تالحق تالرش

 

ائع ہوئی تء می2003جو نومبر ت تہے، تلکھی تنے تیائ

 

صفحات پر مشتمل  ت65۔دو ابواب اور تش

تاحاد مسائل،ت یضرور تمام متعلت سے اعتکاف سادہ کتاب ہے۔کتابِ مذکورہ می انتہائی

 

 
کہ کتاب ت ۔ جیستہیت گئے کیے تجمت می روشن کی صحیح ی

ام سے واضح ہے اس میت

 

متعل پ ات کی تکے پ ت ت،و مفہوم، اہمیت تاعتکاف کا معنت تپ اہے گو تگئیت تصرف اعتکاف سے 

 

فض
،ت ت

ی

اقسام اور اعتکاف سے ت تتلب

تہے۔ت تگیت تکیات نکو بیا ءاشیا یضرورت یگرمتعل د

 یقتطرت توت تیعتشرت

ا عبدالرحمن کیلا

 

ت تکی تنیمولاپ

ی

 

 

 کےلیےت تکرنے تراغب تطرف تکی تاسلام تیند تیعشر تیسنہر تکو تمتوالوں تکے تیقطر تازم، ت،صوف،صوفیت ترہبان

ت  ی۔تہے کتاب تینبہتر تگئی تلکھی

ی

 

 

وحدت الوجود،  تت،پ انظر یدکے مختلف بنیت تیقطرت تاور تصوف پر مشتمل کتاب ہے۔ اس می تدراصل رہبان

و ر ، حلول،شر
ہ

 

مش
ل

رہ کے ساتھ ساتھ طرت تکا تقابلی تہوغیر تکا تصادم، توحید تیقو طرت تیعوحدت ا

 
 

جانے والے دلائل  تیےد تکے حق می تیقجائ

تہے۔ گیت کیات محاسبہ بھی اور پ احوالہ علمی ینبہترت انداز می کا احترام آمیت تتاور شخصیا

 مطالعت تتحقیقی تی تعبادات پر ات تاسلامت

ا ہے۔ جس میہیت تاس کتاب کے مصنف الطاف احمد اعظمی

ی

  کے عمومت ت۔ کتاب کا آغاز تصور عبادت کے پ اب سے ہوپ
 
رے مذاہ

ٹ

 چار ئ 

  کیاسلام تاور تئیعیسا ت،یدتیہوہندو، ت ت،کئے گئے ہیت تنتصورات بیا
 
ر مذہ
 
 اور پھر اسلام کے ارکان خمسہ میت تہیت تگئی تکی تنبیا تتخصوصیا تںپ اتنما ت۔ ہ

دب کا شکار نہ ہو تگی تکیات تنبیا تاور روزہ کو الگ الگ پ اب می تۃسے نماز، زکوٰ

 

دی 

ی 

  میت تاور پھر ان تین ت،ہے کہ پڑھنے والا ی
 
مختلف مذاہ  تبھیت تارکان کو 

 اعتکاف کا معنت تجس می تہے،ت تگیت تکیات تنبیا تمختصرا ت تبھی تکو تاعتکاف تتصور ہے ۔مذکورہ کتاب می تاور روزہ کا کیات تۃہے کہ ان کے ہاں نماز، زکوٰ تگیت تپ ابتا

تاور چند احاد

 

 
ت۔ ہیت گئی بتائیت ی

 العاصت تب تعمروت تبت تعبداللت تحضرتت تتتسیت

اندار کتاب ہے ۔حضرت عبدالل ب عمرو ب العاص ان چار عباد تی تصفحات پر مشتمل ا ت162 تاب عبد الشکور کی

 

 سے تمی( تاربعت)صحابہ تاللهتش

تاحاد علم کو جن ،ہیت ی تا

 

 
ت می ی

 

فض
تت ت

ی

 ۔ہیت ی وہ اور ہےت حاصل لب

 رضی الل عنہ ت ب عمر ب خطابت اللهتحضرت عبد .1

 رضی الل عنہ  ب زبیر اللهتحضرت عبد .2



 

 

ت

ی

 

 

 و شرمیاعتکاف اور رہبان

ی
 

رآن و س

ی

رق، ف

 

 [ 171 ] میروشنکییعف

 رضی الل عنہ ت ب مسعودت اللهتحضرت عبد .3

 رضی الل عنہ ت ب عمرو ب العاص اللهتحضرت عبد .4

 ت،می تچھاؤں تکی تتلواروں ت،صحاب تیشدرو تی تا تمثلا تپہلوؤں تچند تکو تتسی تعنہ کیالل ت تب عمرو ب العاص رضی تاللهتاب عبد الشکور نے حضرت عبد

رم

 

ان تکہت تہی تبتائیں تبھی تاحوال تکے تدنیا تقبل تسےت تبعثت تکیت توسلت توآلہ تعلیہ تالله تصلی تمحمد تحضرت تاور تہے تکیا تنتبیا تمی تنبوت تئ 

 

دا تان

 

 تکرنے تتلاش تکوت تخ

رک تکہ تپ اگوت تپہاڑوں تجنگلوں، تلئے تکے

ی

کے ساتھ ساتھ  تتسی تب عمرو ب العاص کی تاللهتحضرت عبد تت۔ اس کتاب میتھات تچکا تہو تقائل تکات تدنیا تئ

ت

ی

 

 

ار وابتدا  کی رہبان

ی

ت تمی اور مسیحیت یخپ

ی

 

 

ت۔بتائے ہیت بھی  یقےکا آغاز اور طر رہبان

ت تاور تاعتکاف تمذکورہ پ الا کتب می

ی

 

 

ت تپیش تے۔ میتہے تگیت تکیات تنبیا تمی تانداز تینبہتر تالگ تالگ تکو ترہبان

ی

 

 

رق کو واضح  تنظر اعتکاف اور رہبان

 

کے ف

ا ہے جو پ احوالہ پ الا کتب می

 

 ۔تمذکور نہیں کرپ

تتحقیت تمقاصت

 :ہیت یلبحث موضوع  کے مقاص درج ذ ئ رتز

 فہم انداز می آسان (1
 
ت اور قاب

ی

 

 

ا ہے۔ت اعتکاف اور رہبان

 

رق واضح کرپ

 

 کا ف

تحد (2
 

 
ان کی نکا مفہوم ہے کہ شیطا ی

 

ا ہے خون کی رگوں می تان

ی

ہے کہ ت آ سکتی تتپ ات ی مسلمان کے ذہن می بھی تو کسی ،طرح دوڑپ

ت اعتکاف بھی

ی

 

 

ا اور اعتکاف کی عوام الناس کو گمراہی پ اتقسم ہے تو گو ی تا کی رہبان

 

تحقی حقیقت سے بچاپ ا اس 

 

 مقصد ہے۔ت کا اولین کو اجاگر کرپ

ا ہے کہ اسلام ا تمی تےالناس کے عقید تعوام (3

 

ت تیہے۔ ت تینمعتدل دت تی تاس پ ات کو پختہ کرپ

ی

 

 

را تکی ترہبان

 

کا قائل  تیطتفر تو تططرح اف

تحقی ت"اس اہمیت تینمعتدل دت تی تاسلام اتہے۔ " تیتابسر کرنے کا درس د تزندگی تبلکہ معتدلاانہ انداز می ت،نہیں ا اس 

 

سے ت تکے مقاص می تکو بتلاپ

 مقصد ہے۔ت ی تا

تسوالاتت

ت خوب کیات یسیا عتکاف کیا

ی

 

 

 سے ممتاز ہے؟ت تہے جو رہبان

ت تہاجازت ہے مثلا گھر والوں سے ملنا وغیر تاعتکاف بعض امور کی تدوران

ی

 

 

ر امور کی تمی تجبکہ رہبان

 
 

 زندگیت تیکہ سار تہے جیسے تسخت نفی تبھی تجائ

ت۔تہقطع تعلق رہنا وغیر

 ہے؟ کیات حقیقت کی اعتکاف

دنوں کے  دہپ ارضاکارانہ ز تمگر اعتکاف می تہیت  تیتےاور اپنے کھلے دشمن کو شکست د تہوتے ہیت کے حضور پیش تاللهتاپ انچ پ ار تتو مسلمان دن می تںیو

اکہ ز ئییکسوکو  اللهتالیے

ی

ا ہے پ

ی

 جائے ۔ت کوشش کی کے حصول کی اللهتا کے ساتھ تقرب الی تولولےتوجہ اور  دہتپ اسے پکارا جاپ

ان منفی می دنیا

 

ا ہے تو  رہتے ہوئے ان

ی

رات قبول کرپ

 

ا ہے؟ اسلام کیسے یقہحفاظت کا طر تاس سے اپنی اسلام کیسےائ

ی

 ہے؟  ینتمعتدل د بتاپ
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ان کی تیہے کہ ت تخاصیت تی تا تیہیہے اور ت تبھی تینمعتدل د تی تفطرت کے ساتھ ساتھ ا تیند تاسلام

 

ترعا تان

ی

 
کرتے ہوئے اسے کچھ دنوں کے  تی

رغیب لیے

ی

 ۔تنکہحاصل کرے کیو تسکین سے جڑ جائے اور روحانیت اللهت ہے کہ وہا یتاد ئ
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ت سن لو کہ الل کے ذکر ہی’’

ی

 

 

 óó ہے۔ حاصل ہوتی سے دلوں کو طمان

ر گز نہیں تزندگی تیکا احسان ہے کہ سارت تاللهتا تی تاور
 
تحد تی تبلکہ ا تکہا گیت تاپنے آپ کو وقف کرنے کا ہ

 

 
رچ  تلکا مفہوم ہے کہ اپنے اہل و عیت تی

 

پر خ

ا بہتر

 

 ہے ۔ت تصقہ ینکرپ

ر نبی

 

اد کات صلى الله عليه وسلمتالزماںت اخٓ

 

ت:تہے ارش
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2

 

رض ادا ت تپ ا، تدور کرے تاس سے مصیبت تپ ادوسرے مسلمان کو دے، ت تہے جو مسلمان کسی تعمل وہ خوشی تہی دپسند تدہپ االل کو س  سے ز ت’’

ی

اس کا ف

مسجد  تیعنیمجھے اس مسجد )ت تیکرنے کے لئے چلوں تو ت تیضرورت پور تکے ساتھ اس کی تبھائی تکسی تبھوک ختم کرے، اور اگر می تاس کی تپ اتکرے ت

ت‘‘محبوب ہے۔ دہتپ اسے ز تبیٹھنت می تماہ اعتکاف ی تا ( میینبو

تٰ اری دد کیات

لہ

تممکن ہے؟  یا

ت

ی

 

 

ا ہے:ت ۔ الل تعالیکر لیے راختیت یقےان لوگوں نے  کچھ طر حق کے شوق می اری داس کے پ اوجود د ہے لیکن سے تو منع کیات اسلام نے رہبان

ی

رماپ

 

 ف
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3

 

 ۔‘‘تہے سکتات یکد کو آنکھوں وہ اور سکتیں یکتد نہیں اسے آنکھیں’’

  حضرت ت تاور  
 
رمائش کی تالسلام نے الل سے ملنے کی تعلیہ تموسیج

 

رتو پہاڑ ر  تف

 

رر تہئ 

 

طرح  تہوگئے۔اسی تشالسلام بیہو تعلیہ تاور حضرت موسی تہوگیت تہئ 

ان سورج کو نہیں

 

  ان
 
ت اری دد وہ تو سکتا یکتد ج

لہٰ

اب کی یا

ی

ت الل ہےجبکہ سکتا لات کیسےت پ
ٰ
 ۔ہے نور تو تعال

ت

ی

 

 

 رہبان

ت

ی

 

 

 ہے؟ت تکیات ترہبان

 حضرت محمد صلی

 

ں
 
 ت ی
ی

 

ت
ل

دا کی تحال تھا ۔توحید تکا عجیب تبعثت سے پہلے دنیات توسل کی تعلیہ تاللهت تخاتم ا

 

ان خ

 

تلاش  تکا تصور ذہنوں سے محو ہو چکا تھا ۔ان

ان کے اتنے  ت۔تھا ترہا تپھر تمارا تمارا تہوئے تچھانتے تخاک تکی تجنگلوں تاور تغاروں تں،چوٹیو تکی تپہاڑوں تمی

 

اضر تھا۔ ان

 

ر جگہ حاضر و پ
 
دا تو ہ

 

حالانکہ خ

ر

ی

 تف
 
ر اعمال کو د ی

 
ر احوال سے پ اخبر تھا۔ حتی یکتھا کہ اس کے ہ

ی

ت رہا تھا۔ تمام ئ

 

 واقف تھا۔ سے بھی لاتخیا ہپوشید می کہ اس کے س 

تعیسا

ی
 

  کے رشیو تی
 
 کے بھکشوؤں اور ہندو مذہ

ی

 ا تں،کے راہبوں، تبت کے لاماؤں، بدھ م

 

رک کر دت تنے دنیا تںسیوسادھوؤں اور س

ی

 پ اتکو ئ



 

 

ت

ی

 

 

 و شرمیاعتکاف اور رہبان

ی
 

رآن و س

ی

رق، ف
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عجیب دا کو پ انے کے 

 

 تو غر تتھا۔ خ
 
رائض تیوتدنیا ت،کشی تکنارہ تسے تںیوذمہ دارت تتھے ۔اجتماعی تکر لیے تدیجاا تیقےطرت تی

 

 وت تسوسائٹی ت،ادائیگی تعدم تکی تف

 کر کے مکتت ت۔ اور وہاں تپسیاتھی تلی تلے تپناہ تمی تغاروں تکے تکر ترحمی تقطع تسے تداروں ترشتہ تاور تتعلق تقطع تسے تزندگی تازدواجی ت،تعلقت تبے تسے تسماج

تھے۔ )نجات( کے متلاشیت

4

 

ت

ی

 

 

 معنت تیتلغت ترہبان

رک

ی

رک لذت، رہبانوں کے طر ت،دنیا تئ

ی

۔تیگارتپر پرہیز تیقہئ

5

 کا معن تمی تعرب ت
َ
هبِ 
َ
ہے وہ خوف زدہ ہوا۔ت تر

6

  کا معن تجبکہ ت
 
ہے زاہد گوشہ  تراہ

ارک الدنیا ،نشین

ی

قلندر۔ت ،یشکا درو کلیست لک،رومن کیتھو ،تپ

7

ت

ت

ی

 

 

 ابتدات تکی ترہبان

ار

ی

 ت یختپ
 
 ت کہ ہے ہوتیت معلوم تپ ات ی سے مطالعے کےت مذاہ

 
 ت می مذہ

 
ات اپید بگاڑ بھی ج

ی

آرزوؤں  مقدس اور نیک تابتدا ہمیشہ تو اس کی ہے، ہوپ

ان کی تیاور ت تسے ہوئی

 

ا اور اس بھلئی تنہیں تسی تکے تصور سے کبھت تفطرت ہے کہ وہ اپنے لئے بھلئی تان

ی

 کو جلد از جلد حاصل کرنے کیت تہوپ

ا ہے۔ ان س  پ اتوں کا نتیجہ تکوشش بھی

ی

ان نے سوچا کہ جو پ اتیں تی تکرپ

 

رت می تہوا کہ ان

 

ان طرح ت تنہ کسی تکسی تگے۔ ہمیں تیںمشاہدہ کر تہم آخ

 کوششیت تکے پردوں کو دور کرنے کے لیے تبہتر ہوگا؟ اس طرح اس نے ان غیب تہی تہو جائے تو کیات تبھی تمی تکا تھوڑا بہت مشاہدہ اس دنیا توںچیز

ر سوچا کہ اس راہ می بھی ی۔ اس نے یںشروع کر د

ٹ

 ان سے چھٹکارا  ۔تقاضے ہیت یترکاوٹ اس کا جسم اور اس کے ماد یس  سے ئ 

ی

  ی
 
دا ج

 

ٰ
ل

ا ممکن ہے۔  جائے روحانی حاصل نہ کیات

 

ا پ

 

ت یہیمنازل طے کرپ

ی

 

 

ہے۔ت دبنی کی فکر رہبان

8

اد پ ار 

 

 ہے۔ت یتارش
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9

  

رک دنیا’’

ی

رض تانت توہت تنے تہم تکی تدیجاا تخودت تنے تانہوںت تجو تاور ئ

 

تتھی تکیت تنہیں تپرف

لہٰ

پس ت ت۔کیات تیساا تحاصل کرنے کے لیے تی۔ مگر انہوں نے رضائے ا

ر دے د تنیماسے ا جو ان می تھا، تو ہم نے انہیں نباہنا چاہیے اسے نباہ نہ سکے جیسے
 
 ‘‘۔ہیت بدکار ہی اور بہت سے تو ان می ،تپ الائے ان کا اخ

ت تکہت تتھات تیان لوگوں کا نظر

ی

 

 

ارا تگراں تسنگ تحائل تمیت تراستے تاس تکے تروحان
 
دا اس جسم ت۔ہے تجسم تیماد تہ

 

 تکو مضمحل اور کمزور بنانے کے لیے تتل

ا پینا یےطرح طرح کے عذاب د

 

ا، دنیت تجس سے صرف روح اور جسم کا تعلق پ اقی ،جانے لگے کم سے کم کھاپ

 

لذات جن  تیرہے اور کم سے کم سوپ

دا نے انہیںت

 

ا، شت تتھا اس سے کنارہ کشیت پ احق دت تسے فائدہ اٹھانے کا خ

 

ا، ش ئ رہنہ بدن تمی یتسرد تی دکرپ

 

ر رات گزارپ
 
 کسی تمیت تگرم ی دکے ساتھ پ اہ

  کا روزہ رکھنا، کیچڑ تہی تی تا
 
تجسم کو کمزور کرنے اور اذ تیماد تصورتیں تیدوسرت تپڑے رہنا اور اس طرح کی تمی تجگہ کھڑے رہنا، ج

ی

 
کے  تینےد تی

۔تھیں کر لی دتیجاانھوں نے ا لیے

10

ت

ت

ی

 

 

 تتخصوصیات تچندت تکی ترہبان

 کی

ی

 :ہیت رہی جا کی نبیا ساتھ کے اختصار جو تھیں تچند خصوصیا اس راہبانہ بدع
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ت تاور تضتوںپ اسخت ر (1

ی
 

سبقت لے جانے کیت ت۔ اس معاملہ مییناد تیتیںاذ تکو تجسم تاپنے تسے تںیقوطر تنئے تی   دوسرے پر 
 
ر راہ
 
 ہ

ا تھا۔ت

ی

شش کرپ  کو

ر توہ تکہ تتھی تی تخصوصیت تیدوسرت (2
 
ت تہ

ی
ی

ا تتھے تکرتے تپرہیز تسخت تسے تصفائی تاور ترہتے تگندے توق

 

ردت تجسم کو پ انی تپ ا۔ نہاپ

 
 

ا ان کے ئ

 

 ی تلگاپ

دا پرستت

 

 سمجھتے تھے۔ت کی توہ روح کو تصفائی کے خلاف تھا ۔جسم کی خ

ی

 نجاس

ت (3

ی

 

 

ملا تکو تزندگی تازدواجی تنے ترہبان
ع

اور  ت۔ چوتھیلیا تکام تسے تیدرد تبے تسخت تمیت تپھینکنے تکاٹ تکو ترشتے تکے تنکاح تاور تپ اد تکر تحرام تپ الکل ت

ر تہیت تیپڑ تیسے بھر تلاس خیا تیںئ رتحت تتمام مذہبت تکی تیصت تیںپ انچو

ٹ

 کہ آدمت تتہیت تقدر ہے اور عفت کے معنت تاخلاقی تیکہ تجرد س  سے ئ 

ا تھا کہ آدم تیکا کمال ت تزندگی ت۔ روحانیہو تنہ تںتکیو تہی تتعلق تکا تیبی تںاز کرے خواہ وہ میتحترتعلق سے ا تجنسی

ی

اپنے نفس کو پ الکل مار دے  تسمجھا جاپ

ت تخواہش تکوئی تکی تلذت تجسمانی تاور اس می

ی

ردچھوڑے تنہ تپ اقی تی

 
 

تھا کہ اس  تیضرور تاس لیے تیناخواہش کو مار دت تی ت۔ ان لوگوں کے ئ

تحیو تتسے

ی

 

 

تکو تقو تان

ی

 
ردت تپہنچتی تی

 
 

اہ ہم معن تی تہے۔ ان کے ئ

 

راموشی تنگاہ می تان کی تمسرت بھی تتھے۔ حقیقی تلذت اور گ

 

دا ف

 

مترادف  تکی تخ

۔تتھی

11

 

ت

ی

 

 

 کے درجاتت ترہبان

رار دے تپ ااعتقادا  ت تکومباح اور حلال چیز تکسی .1

ی

 حرام ف
 
ملا
ع

ت تہے۔ اس معن تاور تغیر تیفتحت تکی تینتو دت تی،ت

ی

 

 

قطعا  حرام  تکے اعتبار سے رہبان

اد پ ارت تہے۔

 

ت۔تہے تعالیٰ یارش
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رھو، نہ سےت حد اورت ہی کی حلال لیے تمہارے نے اللت جوت کرو نہ حرام تکوت وںتچیز یستھر انت! والو نیمااے ا’’

ٹ

رھنے سےت حد الل شک بےت ئ 

ٹ

 توالوں ئ 

ا نہیں پسند کو

ی

ت‘‘ت۔کرپ

رار نہیں تپ اکو اعتقادا  ت تچیز تمباح .2

ی

 حرام ف
 
ملا
ع

ا ہے۔ دنیا تیپ ابند توجہ سے اس کو چھوڑنے کی تضرورت کی تینید تپ ا تیوتدنیا تتمگر کسی تیتادت ت

ی

 یتوکرپ

نے اس مباح کو  تمحسوس کرے کہ می تیکہ ت تیضرورت ت تینیکرے۔ اور د تسے پرہیز تمباح چیز تکے خطرے سے کسی تیربیما تکسی تضرورت جیسےت

اہ می تکسی تمی تتانجامتو ت تکیات تراختیت

 

 جیسےت ت،چھوڑ دے لوگوں سے اختلاط ہی تآدم تکوئی تسے بچنے کے لیے ہوغیر تجھوٹ، غیبت مبتلا ہو جاؤں گا جیسے تگ

اکید کو کم کھانے، کم سونے کم اختلاط کی یتکرام مبتد ئےصوفیا

ی

  نفس پر قابو ہو  ی تا یکہ ت کرتے ہیت پ
 
ا ہے نفس کو اعتدال پر لانے کا ج

ی

مجاہدہ ہوپ

ا

ی

ا تجاپ

 

 پہنچنے کا خطرہ نہ رہے تو تہے کہ پ

ی

ر ی

 
 

ا ہے ت تپ اچھوڑ دت تپرہیز تیجائ

ی

ت تدرحقیقت تیجاپ

ی

 

 

اور اسلاف  تینالد تہے جو مطلوب ف تیتقوت تنہیںت ترہبان

ابعین

ی

 ہے۔ت ینتاور ائمہ د کرام صحابہ اور پ

ی

 
ای

 

تسے پ

رار نہیں تکسی .3

ی

 ہے اس طرح کے استعمال کو بھی تیتاد تمباح کو حرام تو ف

ی

 
ای

 

 سے پ

ی
 

ا ثواب اور  تمگر اس کا استعمال جس طرح س

 

چھوڑپ

ا ہے  افضل جان کر اس سے پرہیز

ی

تقسم کا غلو ہے جس سے احاد ی تا یکرپ

 

 
رما الل علیہ رسول الل صلی می ہکثیر ی

 

۔تہے پ اوسل نے منع ف

13

ت



 

 

ت

ی

 

 

 و شرمیاعتکاف اور رہبان

ی
 

رآن و س

ی

رق، ف
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ت

ی

 

 

ار رہبان

ی

 اور عیسا تاور خصوصیا یختکے تعارف،پ

ی

،ہندو م

ی

ت می ئیتجاننے  کے بعد ہم بدھ م

ی

 

 

گے کہ ان  یکھیںکو د ںیقوکے طرت رہبان

  می
 
دا کو تلاش کرنے کا کیات کے مذہ

 

 تھا؟  یقہطر تخ

  می
 
ت تمختلف مذاہ

ی

 

 

 رہبان

 می

ی

ت تبدھ م

ی

 

 

 رہبان

 کا پ انی

ی

ام مات تسدھارتھ گوتم بدھ ہے۔ تبدھ م

 

ام شھودن اور والدہ کا پ

 

و  تعیش تزندگی تکی تبدھ فلسفی تمی تتھا۔ جوانی تییوتد-پ ااس کے والد کا پ

اد ت۔ ان کیتیگزر تعشرت می

 

ام راحل تھا۔ ت تبیٹا تی تا تہوئی تیش

 

رک کر د تزندگی تکی تنےگرہستی تبدھ فلسفی تعمر میت تسال کی ت29ہوا جس کا پ

ی

 ،پ اکو ئ

اہی

 

 چھوڑ تش

ی
 

شخص کو ت ت،تھا ت۔ بدھ نے اصل دکھ کو صاف صاف پہچان لیاگئے تب تسالک تروحانی توالے تمانگنےاور گھومنے، تیورای ر 
 
جس کا تجربہ ہ

ا ہے۔ تو دکھ پر غال  آنے کے لیے

ی

 چیز تبدھ فلسفی تہوپ

 

رھنا، بیما تائش،پید تجیسے ت،تجاننا چاہتے تھے تماہیت تکیت توںک

ٹ

موت، دوسرا جنم،  ت،یرعمر ئ 

اکہ ان سے ت ت۔ہوغیر تنییشااور پر اداسی

ی

سے دکھ کا پہلو ختم ہو سکے۔ نجات حاصل ہوسکے اور زندگیتپ

14

 

 :ہیت لکھتے ئ رزنت رینڈالیگز

ôôان دشمنوں کے خلاف لڑ 

 

 
ر کیت ت،ہے تجاتی تیتج

 
 تو وہ ہوتی تموجود ہوں۔ لیکن تمیت تدنیا تجو پ اہ

 

 
ا ہوتی تہے جو اندرونی تاصل ج

 

 دشمنوں سے لڑپ

 لڑنے کے لیے تیہی تہے۔ بدھ فلسفی

 

 
اا ت تنکلے تھے۔ اس غرض سے گھر پ ار چھوڑ کر بدھ فلسفی تج

 

کلت

 

ن
ت تیکا 

ی

 

 

ا ہے کہ روحان

ی

ے  تتلاش می تکی تبتاپ

 

کلت

 

ن

ر

 

۔‘‘تدے کر وقف کوشش کے لیے اسی زندگی یتسار ہے کہ اپنی ضوالے کا ف

15

ت

تپ اترت تگوتم بدھ کیت

ی

ت

 

ض

ت
 
ی

 ںت

تپ ار یلتنے درج ذ تگوتم نروان حاصل کرنے کے لیےت  اورتسے دکھ ختم کرنے کے لیے زندگیت

ی

ت

 

ض

ت
 
ی

 :تکیں ں

 پہنچا مگر  تاور مراقبہ می تسیکھیں تمشقتیں کی تگایواور ت تحاصل کی ت۔ پہلے اس نے ئ رہمنوں سے تعلیمراہ لی تگوتم نے جنگل کی (1

ی

بلند منزل ی

ت۔تکچھ حاصل نہ ہوا

ا پینا (2

 

ر وہ سے جس کی ضتپ اتر کٹھن اور پ اتد چھوڑ اس کے بعد گوتم نے کھاپ

ی

 تف
 
ت۔تسکا کر نہ حاصل کچھ مگر گیت ہو المرگ ی

ت تی تتھک کر ا (3

ی
 

 ت تکیات تعہد تاور تگیت تبیٹھ تنیچے تکے تدرج
 
ت تج

ی

ت تکرلوں تحاصل تنہ تجوابت تصحیح تی

ی
 

ر اگا تاٹھوںت تنہیں تسے تدرج

 

 ی ت۔ پ الآخ

متصف تھیںت ترات اسے مراقبہ کی ا پڑا جو کہ کامل معرفت سے 

 

رچار منزلوں سے گزرپ

 

 روشن تی تپہر ات تی۔ آخ

ی

اور اسے اپنے  تنظر آئی تزئ ردس

۔تسے اس نے نجات )نروان (کا راستہ پ ا لیا ۔ اس روشناور وہ گوتم سے بدھ ب گیت تمام سوالوں کا جواب معلوم ہوگیت

16

 

رکار بہت گیت  کےئ رزن  رینڈالیگز

 

ت حاصلت تیضمیر روشت مکمل می عمر کی سالت 35 تکو فلسفی بدھت بعد کے مراقبہ نمطابق آخ

 

۔ہوگ

17

 

ت

ت
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 کے پیت

ی

 وکارتبدھ م

انیات تکیت توکاروںتکے پیت تتبدھت

 
 

 ںتن

 کے پی

ی

انی تواضح تکی توکاربدھ م

 
 

ت تسے تادجائید تاور تاموال تاپنےت توہ تکہ تہے تی تن

ی

 گدائیتجائے تہو تکش تدس

 

 تاٹھالے اور بدھوؤں کی ت۔ اپنا کاسئ

رھائے اور خیر

ٹ

 کے ساتھ مل کر سوال کرنے کے لئے ہاتھ ئ 

ی

 کے  تبھی تاور سستی تیطرح بھکار تمانگنے پر زندہ رہے۔ اسی تاتجماع

ی

بدھ م

انی کی وکاروںپی

 
 

ہے۔ت جاتی مانی واضح ن

18

 

 تقسیت تکیت وکاروںتپیت

ا تکیات تتقسی تتمیت تگروہ دو کو توکاروںگوتم بدھ کے پی

ی

  کی۔گوتم بدھ نے نروان ہے جاپ
 
 یت اور تیتد کر تشروع تتبلیغ حاصل کرنے کے بعد اپنے مذہ

 ت
 
ت تبدھ تمذہ

ی

  اور دنیا تی تدو گروہ تھے ا ت۔ اس میپھیلا تسے تیتیز تم
 
کا گروہ  تداروںدنیات تیعنیدونوں کو ساتھ لے کر چل رہا تھا ۔ تجو بدھ مذہ

ارک الدنیا

ی

۔ہیت کہتے سنگھ پر طور اجتماعی اور بھکشو جنہیں تھے ۔اور دوسرا جو پ

19

 

 شرائت تکی تبننت( تیشتبھکشو )دروت

 ت بدھت شخص کے لیےت بھی کسی
 
امل می ںیشتدرو کے مذہ

 

ات پورا پر شرائ یلذ درج لئے کے ہونےت ش

 

رپ

ی

 :تہے یتضرور ائ

 ۔تہو نہ مبتلات می ںیوربیما یتمتعد وہ شخص کسی (1

 کا غلام اور مقروض نہ ہو۔ت کسی (2

ا کات یرضامند کی ینوالد (3

 

 ۔تہے یضرورت بھیت ہوپ

ارنجتسر منڈوا کر،  (4

 

ا راختیت کپڑے پہن کر گوشہ نشینی پ

 

 ۔تکرپ

 طور پر ممنوع سمجھنا۔ کو قطعی شراب نوشی (5

ا۔ اس کا طر (6

 

ا اور دربدر پھر کر رزق جم کرپ

 

ا حاصل کرنے کے لئے لوگوں کے دروازے پر جاپ

 

  کے مطابق ت یقہکھاپ
 
ہے  یبدھ مذہ

  اتنی تیںداگر وہ کچھ دے ت ت،گھر کے دروازے پر جا کر کھڑا ہو جائےت تیشکہ درو
 
مقدار جم ہو جائے جو  تتو لے لے ورنہ آگے چلا جائے۔ اور ج

 طرف لوٹ جائے۔ رہائش گاہ کی ہو تو واپس اپنی کھانے کے لئے کاف

رکیہیناد تجھاڑو تخانقاہ می تصبح ہونے سے پہلے اپنی (7

 
ی

داوند تبیٹھ تکونے می تی تا تنفس کے لیے ت۔ اور اس کے بعد ئ

 

مشغول  تمی تیکر ذکر خ

ا۔ت

 

 ہو جاپ

 ۔تکرے بسر زندگی سادہت پ الکلت اور رہے می خانقاہوںت وہ تکہ ہےت یضرورت بھی ی لئےت کے یشتدرو (8

 سال سے کم نہ ہو۔ت 15عمر  اس کی (9

ا مرد نہ ہو۔ت (10

 

 وہ پ



 

 

ت

ی

 

 

 و شرمیاعتکاف اور رہبان

ی
 

رآن و س

ی

رق، ف
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 نہ ہو۔ت اور سپاہی اہلکار مثلا فوجی حکومتی (11

۔تہو نہ چور فتہتپ اتسزا پ امجرم  (12

20

 

 مشاغت تکےت تںتیشتدروت

تخانقاہ کو صاف کرتے ہیت  تہی تاٹھتے تقبل تسے تصادق تصبح تیشدرو

لہ

اٹھا کر اپنے ت تکے بعد جھولی ئ رد تیتھوڑ تطہارت کرتے ہیت تسے قلبی تی۔پھر ذکر ا

اپنے ت ت۔ہیت تیتےپھر لکھنا پڑھنا شروع کر د تہیت تیتےرکھ د ت۔ واپس آکر اس کے سامنے جھولیہیت تجاتےچلے ت تمانگنے کے لیے تسرکردہ کے ہمراہ بھیک

۔ تکرتے اور چراغ روش کرتے ہیت تصفائی ت۔ غروب آفتاب سے قبل دوپ ارہ خانقاہ کیکرتے ہیت تفتتپ ادر تپ اتیں تکیت تتناستاد سے معرفت اور گیت

انوں کو قلبی تتے۔ گھر گھر علم پھیلا۔ فلسفہ گوتم پر غور و فکر کرتے ہیتطرف رجوع کرتے ہیت تکی تتعلیم تسرکردہ کی تبعد ازاں اپنی

 

رت طہا تاور ان

۔کرتے ہیت تلقین کی

21

 

رائضت کےت تداروںت تدنیات

 

 ف

  کے پی
 
 :سے پورا کرتے ہیت وہ پ اقاعدگیت ۔ جنہیںکام ہیت تین  یلدرج ذ ذمے کے داروںت دنیا وکاربدھ مذہ

 ۔تسیکھنا علم سے ںیشتدرو (1

رائض یلوگھر (2

 

 ۔تیناد انجام سرت ف

ا بندوبست کات پینے کھانےت کے ںیشتدرو (3

 

۔تکرپ

22

 

 میت

ی

ت تہندوم

ی

 

 

 رہبان

رک تخصوصیت تںپ انما تی تا تہندوؤں کے تصور عبادت کیت

ی

شخص وہ ہےہے تکشی تنفس تاور تدنیا تئ را عابد 

ٹ

چھوڑ کر پہاڑوں ت تجو دنیا ت،۔ ان کا س  سے ئ 

ر تمی تاس تاور تہے تہوتی تمی تصورت تکی تمراقبہ تی)ت تتپسیا تکی تریشتمام خواہشات کو فنا کر کے ا تجا بسے۔ اور وہاں اپنی تاور جنگلوں می
 
 پرستت تکیت تمظاہ

امل بھی

 

دا رسیت یعنی۔ کہلاتے ہیت لوگ جوگی یسے۔(کرے۔ اہے ش

 

۔تہخ

23

 

 :ہے لکھتا ڈاکٹر ئ رنیر

 ات۔ خصوصا  میتگات تکرے تاعتبار تکوئی تپر تاس تپ اآت تکہ تہے تشک تمجھے تتو تکروں تنبیا تکو تاس تمی تاگر تکہ تہیت تکرتے تبسر زندگی تپر تطور تعجیب تیسےا تلوگ تی ’’

ارہ ان لوگوں کی

 

دا سے ملا ہوا ۔بہت سے جوگی تہیت تاور جس کے معن ت،کہلاتے ہیت تطرف ہے جو جوگی تاش

 

الابوں کے  تخ

ی

پ الکل ئ رہنہ رات دن پ

رے درختوں کے نیچے

ٹ

رے ئ 

ٹ

 پ ا تی تا تبہت سے جوگیت، تپڑے رہتے ہی تپ ا تراکھ کا بستر کئے بیٹھے تمندروں کے اردگرد کے مکانوں می تپ ا تپ اس ئ 

رھاتے ہیتہیت رکھتے اٹھائے کو اوپرت ہاتھ دونوں

ٹ

اخنوں کو اس قدر ئ 

 

ر جاتے ہیت ۔ پ

ٹ

رھ کر م

ٹ

  کی ضتتپ ار طبعی ۔ ان کے پ ازو سخت اور غیرکہ ئ 

ی

حال

تطرح سوکھ کر نہا تمبتلا اشخاص کی تمی تںیوربیما توجہ سے بیشتر تغذا نہ پہنچنے کیت تکاف تمی

ی

 
 اور رگوں اور پٹھوں کے خشت ت،دبلے پتلے ہو جاتے ہیت تی

 نہیں
 
 قاب

 

جو ت ت،حاضر رہتے ہیت تکے پ اس ان کے چیلے توں۔ ان فقیرڈال سکیں ترہتے کہ جھکا کر ان سے کچھ منہ می تاور سخت ہوجانے کے پ اع
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تان کو نہا

ی

 
را کا ان کر سمجھ مہاتما ی

ٹ

۔‘‘ہیت کرتے ادب ئ 

24

 

ر

 

 :لکھتاہے ی دوہ م

رے توہ کہ تہے مشہور نسبت تکی توںبعض فقیر’’

ٹ

دا تمی تحقیقت تاور تہیت تجوگی تکامل تاور تضمیر تروشت تئ 

 

ارک الدنیات ۔ ان کیہیت تہرسیت تخ

ی

 نسبت پ الکل پ

شخص  تآتے۔ اگر کوئی تنہیں تکبھت تاور شہر می ت،ہیت تبسر کرتی تتنہا زندگی تپ اغ می تسے دور کسی تیطرح آپ ادت تراہبوں کی تفقیر تیہونے کا گمان ہے۔ ت

ت ترہ تزندہ تبھی تبغیر تکے تبھوجن تلوگ تمہاتما تی تمطابق تکے تللائے تو عوام کے خیا تنہ تاور اگر کوئی ت،ہیت تتو لے لیتے تےی دلا کر د تتان کو بھوجن

ی

 سک

 می تمقدس لوگ اکثر مراقبہ کی تی۔ تہیت

ی

ارت تفقیر تی تاور ا ترہتے ہیت تحال
 
 ں بے خود تروحیں تینے خود مجھ سے کہا کہ ہ

ٹ
 

 اور استغراق کیت تیگھ

 می

ی

ر تہی ترہتی تحال
 
ارے ظاہ

 
دا تکوت تہمت تورا تحواس معطل ہو جاتے ہی تی۔ہ

 

ا تحاصل تاری دد تکات تخ

ی

 بیا تی ت۔ جو اہے تہوپ
 
اقاب

 

اور چمکدار نور  تسفید تنپ

ا ہے اور ہم کو دنیا تصورت می تکی

ی

 می تہے اور سرور خالص کیت تسے پ الکل نفرت ہو جاتی توںکے بکھیڑ تجلوہ گر ہوپ

ی

 تمحو ہو جاتے ہی تیسےہم ا تحال

 بیا
 
اقاب

 

ہے۔‘‘ نجو پ

25

ت

ت تمی تئیتتعیسات

ی

 

 

 ابتداءت تکیت ترہبان

ت تحضرت

ع

ت

ی 

ت

ش

  بنی تعلیہ تی
 
بغاوت شروع کر ت تسے کھلی تخصوصا  ملوک اور رؤساء نے احکام انجیل تفسق و فجور عام ہو گی تمیت تاسرائیل تالسلام کے بعد ج

اور ت تنےکہ اب منع کر تیکھاجو لوگ بچ گئے انہوں نے د۔ تگیت تپ اسے روکا تو ان کو قتل کر د تجو کچھ علما اور صلحا تھے انہوں نے اس بد عملی تان می تید

 نہیں تمقابلہ کرنے کی

ی
ی

ارا دت تاگر ہم ان لوگوں می تطاق
 
 پ ات لازم کر لیت تیتئ رپ اد ہو گا اس لئے ان لوگوں نے اپنے اوپر ت تبھی ینمل جل کر رہے تو ہ

ر لذات اور آرام بھی تکی تکہ اب دنیا

 
 

رہنے سہنے  تگے، تیںفکر نہ کر تکے سامان جم کرنے کی تگے، کھانے پینے تیںگے، نکاح نہ کر تیںچھوڑ دت تس  جائ

تسیا تطرح زندگی تپھر خانہ بدوشوں کی تپ ا تیںبسر کر تزندگی تجنگل پہاڑ می تگے، لوگوں سے دور کسیت تیںمکان اور گھر کا اہتمام نہ کر تکے لیے

ی

 می تج

اکہ د ت،گے تیںگزار د

ی

حفاظت کے ت تکیت تینچونکہ حالات سے مجبور ہو کر اپنے د تیقہکا طر تان۔سے پورا پورا عمل کر سکیں تیکے احکام پر آزاد تینپ

اہی تکے بعد اس می تاپنے اوپر لازم کر لینے تکو الل کے لیے تچیز تی ت۔ البتہ انہ تھی تمذموم چیز تکوئی تیلئے تھا اس لئے ت

ی

اہ  تیاور خلاف ورز تکوپ

 

را گ

ٹ

ئ 

ت تہے۔ مگر ان می

ی

 

 

ام رکھ کر دنیا تسے بعض لوگوں نے رہبان

 

  لوگوں کا ان کی تبنا لیا تیعہو عشرت کا ذر تاور عیش تطلبی تکا پ
 
طرف رجوع ہوا تو  تاور ج

 آنے لگی فواحش کی

ی

 
۔تنوی

26

ار

ی

ا ہے کہ عیسا یختپ

ی

ت می ںئیتسے معلوم ہوپ

ی

 

 

تا سینٹ کا آغاز مصر سے ہوا اس کا پ انی رہبان

ب 

ت

 

ھٹ

ی

ٹ

 

ی

تھا۔ت یت

27

 

 :ہے می انجیل کی متی

اگردوںت اپنے نے عیسو’’

 

ت کہ ہوں کہتا سے تم تمیت کہات سے ش

ی

اہیت کی تآسمان کات مند دول

 

ا داخل می پ ادش

 

۔‘‘ہے مشکت ہوپ

28

ت

  ا
 
 ۔ہیت کہتے وہ تو ہے پوچھتا می پ ارےت کے نیکی خاطر کی تبنن کامل سے عیسو شخص ی تاور ج

ا چاہتا ہے تو جا اپنا مال و اسباب بیت’’

 

رانہت پر آسمان تجھے دے کو ںیبتغر کر اگر تو کامل ہوپ

 
 

۔‘‘گا ملے خ

29

 

 ت:کہ ہے می لوقا انجیل



 

 

ت

ی

 

 

 و شرمیاعتکاف اور رہبان

ی
 

رآن و س

ی

رق، ف
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رک کچھ س ت اپنا کوئی جو سے پس تم می’’

ی

اگرد امیت کرےت نہ ئ

 

 óó30۔سکتات ہو نہیں ش

ت

ی

 

 

رانٓ کی ترہبان

ی

  تمی تروشنت تکا رد ف
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رت تسے تاس تہے تپ ااور جو کچھ تجھے الل نے د

 

 ساتھت تےتیر تنے تالل تطرح تجس تکر تبھلئی تاور تبھول، تنہ تسے تمی تدنیا تحصہ تاپنا تاور تکر، تحاصل تگھر تکات تآخ

ا نہیں پسند تکو والوں کرنےت فساد الل شک بے ہو،ت نہ تخواہاں کات فسادت می ملک اور ہے، کی بھلئی

ی

ت۔تکرپ
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(، کیں)حرام ت تیںچیز تیستھر تکی تکھانے تنے تکت تاور تہے تکی تاپید تواسطے تکے تں تبندو تاپنے تنے تاس تجو تہے تکیات تحرام تنے تکت تکو تینتز تکہہ دو الل کی’’

تقیا تہیت تلیے تکے توالوں تنیماا تمی تاصل تنعمتیں تی تمی تزندگی تکی تدنیا تدو تکہہ

ی

 یتیںتآ تہم تطرح تاسی ت،گی تہوجائیں تلیے تکے تانہیں تخالص تدن تکے تم

 ‘‘۔ہیت سمجھتے جو لیے تکے لوگوں ان ہیت کرتے نبیا مفصل

ت:کہ ہے می القرآن معارفت

 اپنےت تاور تکرنے تپرہیز تسے توںچیز تہوئی تکی تحلال تکی تتعالی تالل تہیت تکرتے تاپید تںتنگیت تدویجاا تخود تاور تغلو تمی تعبادات تجوت  تہے تگئی تکی تتنبیہ تکو تلوگوں تان

رار حرام اوپر

ی

ت و عبادت کو ینےتد ف

ی

۔ہیت سمجھتے تاطاع

33

 

ت

ی

 

 

تکا رد حدت ترہبان

 

 
  تمیت تروشنت تکیت تی
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تالل عنہ سے روا حضرت انس رضی

ی

 
کے  تنہائیت سے آپ کیت ازواج مطہرات کیت صلى الله عليه وسلم سے کچھ لوگوں نے نبی کے صحابہ میت صلى الله عليه وسلم ہے کہ نبی تی

اد نے کہا : میت سے کسیت ، پھر ان می سوال کیات معمولات کے پ ارے می

 

 نہیں نے کہا : می کروں گا ، کسی نہیں یعورتوں سے ش

ی
 

کھاؤں گا  گوس

رما تکی تنثنا بیا ت، اس کی تحمد کی تنے الل کی تصلى الله عليه وسلمسوؤں گا ۔ ) آپ کو پتہ چلا ( تو آپ  بستر پر نہیں ت: می تنے کہات ت، اور کسی

 

حال ہے  ت:’’ لوگوں کا کیات پ ااور ف

ا ہوں اور افطار بھی تتو نماز پڑھتا ہوں اور آرام بھی تمی ت؟ انہوں نے اس اس طرح سے کہا ہے ۔ لیکن

ی

ا ہوں ، روزے رکھ

ی

ا ہوں اور  تکرپ

ی

کرپ

ا ہوں ، جس نے میت سے نکاح بھی عورتوں

ی

 سے رغبت ہٹا لی یکرپ

ی
 

 ۔‘‘ وہ مجھ سے نہیں س
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رما تالل علیہ تصلی تیمکر ت’’نبی

 

 ت) اور اس کیت تتاس پر غال  آ جائے گا تینکرے گا تو د تراختیت تسختی تمی تینآسان ہے اور جو شخص د تیند تبیشک تپ اوسل نے ف

 ممکن ہو می تراختیت تپختگی تاپنے عمل میت تت( ت) اس لیے تتپس تت( تنہ چل سکے گی تسختی

ی

اس طرز  ت) کہ تتئ رتو اور خوش ہو جاؤ تیرو تنہکرو۔ اور جہاں ی

ام اور کسی تتکے فوائد حاصل ہوں گے ( تینعمل سے تم کو دارت

 

) نماز پنج  تتمدد حاصل کرو۔ تت) عبادت سے ( تتقدر رات می تاور صبح اور دوپہر اور ش

ت‘‘سے ادا کرو۔ ( یتہے کہ پ ابند مراد ہو سکتی وقتہ بھی

دا کی  سےقبلت اسلامت تھے ی تو

 

ان خ

 

راط سے کام لیتےغلو کر بیٹھا میت یند اپنے ہی تلاش می احوال کہ ان

 

ر امور کو بھی ۔اور اف

 
 

 ہوئے انھوں نے جائ

تماد تتو تنہ۔وہ تہے تتحیا تضابطہ تمکمل تی تا تچونکہ تاسلام تمگر۔پ اتحرام ٹھرا د

ی

 
ت تی

ی

، تیندت تہی تنہ تاور تہے تپرس

ی

 طرفت تکی تراہ تمعتدل تی تات تبلکہ تپرس

انت کر چل پر ہے،جس یتاد دعوت

 

رو تمی تدونوں دنیا و یند ان

 

 تسکھا دعا کی  تبتکامی میت جہانوں دونوں ہمیں خودت تعالی وت سبحان الل پ ا۔گوتہوسکے سرخ

اد ہیت رہےت

 

ت۔تہے تعالی یتپ ار۔ارش

 Ȝừ
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ارے رب ہمیں
 
رت اور نیکی می دنیا اے ہ

 

ت۔بچا سے عذاب کے دوزخ ہمیں اورت دے نیکی بھی می آخ

ان چونکہ لیکن

 

 ا ان

 

ر پر اس ماحول کات اردگرد۔اور ہے سے ن،ن

 

ا انداز ائ

ی

تاس پر ماد ۔کبھتہے ہوپ

ی

 
ا  غلبہ کا ی

ی

 تمنفی کے  متاعت  و مال وہ کبھت تہے،تو اجاپ

رات

 

ا قبول کو ائ

ی

ت نے تالل لیےت۔اس ہے کرپ

ی

 

 

 تنتبیا سے تفصیت کو اعتکاف می صفحات۔آئندہ ہیت کہتےت اعتکاف۔جسے ہے رکھا نظام ی تا کات روحان

ت۔ہے گیت کیات

 اعتکافت

تو مفہومت تمعنت

ا ہیت معن یتاعتکاف کے لغ 

 

۔ترکنا اور ٹھہرپ

37

ا، نفس کو دنیا نشین گوشہ  

 

لذات سے پ از رکھنات یوہوپ

38

ت۔

 ̄ ˏ̌̐ ȡ̇щǷ ̝Ͻ ȍ̌ξ̝˼щǷИ  ̗ˊ ˥˞˫̑̍Ƿ̣ˏ  ǹ˧̈˔̍Ƿ  ̍Ƿ И ἠ  ̌˝Ȕ˨˼ ˏ˼ˇ˪  ˇứ ǮˇϾ̝̇̄  ̣̍ ъ  
ȗ
ǷȂ̌ᴪ Ȕ
Ƞ
Ǹ

39

 

  کہ شرعی
 
ت تکی تکرنے تاذکار تو تذکر تعبادت، تکی تاس تکرنے، تحاصل تتقرب تکات تالل تشخص تکوئی تاصطلاح می تج

ی

 

 

 مدتت تخاص تی تا تمی تمسجد تسے تن

 ۔ہیت کہتے اعتکاف اسے تو کرے مقیا لئےت کے

ت وت تاہمیتت

 

فض
تت ت

ی

 لب

 ںغلطیو اپنی کر ہو حاضر حضور کے رب اپنےت کر ہو زنیا بےت سے ںرنگینیو تمام کیت دنیا بندہ میت جس ہے عبادت یسیا اعتکاف رمضان المبارک کی

اہیو تاور

ی

ا تطلبگار تکات تدرگزر تاورت تمعاف تکی تںکوپ

ی

دبے اور احساس کے ساتھ بندہ ت۔ بندگیہے تہوپ

 

ر دلچسپیو تتکے خ 

ی

دا تمام ئ

 

اور خواہشات سے کنارہ ت تںخ

رتبچوں، عز ،تیکش ہو کر، بی

 

ا ہے۔ت اپنے رب کے گھر می و اقارب کو چھوڑ کر چند مخصوص دنوں کے لیے ئ 

ی

 حاضر ہو جاپ



 

 

ت

ی

 

 

 و شرمیاعتکاف اور رہبان

ی
 

رآن و س

ی

رق، ف
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اسیت’’

 

در تسعید تابو تپ

 

 تنےت تتوسلت توآلہ تعلیہ تالل تصلی تتآپ تتھے، تمی تاعتکاف تتوسل توآلہ تعلیہت تالل تصلی تتالل ترسول: تہیت تکہتے تتعنہ تالل ترضی تیخ

راءت تآوازسےت تبلند توہ تکہ تسنا تکو تلوگوں

ی

رما تاو تہٹائے تپردے تنے تآپ تتھے، تمی تخیمے تی تات توہ تجبکہ تتھے، ترہے تکر تف

 

رت تسے تمی تتم تیقینا! تدار تخبر تت:پ اترف
 
 ہ

راءت تسے تآوازت تبلند تمی تنماز تپ اس تکے تدوسرےت تبھی تکوئی تاور تدے تنہ تتکلیف تکو تکسی تکوئی تلیے تاست تہے، توالات تکرنے تگوشی تسر تسےت ترب تاپنے تشخص

ی

 تف

ت‘‘ت۔کرے نہ
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ر’’ ت
 
تروا تسے تعنہ تالل ترضی تہئ رحضرت ابوہ

ی

 
رما تنے تصلى الله عليه وسلم تنبی ت، تہے تی

 

ات حاضر تسے تیپ ابند تمی مسجدوں تلیے تکے تذکر تاور تنماز تمرد تمسلمان تجو: ت تپ اف

ی

 ہوپ

ا خوش یساا سے اس تعالیٰ الل ، ہے

ی

ر طرحت جس ، ہے ہوپ

 

 ۔‘‘ ہیت ہوتے خوش پر آنے گھر کے اس والے گھر کے مساف

رھ کر اعتکاف کی

ٹ

ت تاور کیات تاس سے ئ 

 

فض
تت ت

ی

  تمصروف ہو۔ دن روزے کی تعبادت می تخاطر اس کی ترضا کی تشخص محض الل کی تکہ  کوئی تہوگی تلب

ی

حال

 می تکی تمہو اور رات کو قیا تمی

ی

ر سہولیا تہو۔ اپنی تحال

ی

رک کرکے اپنے گھر پ ار کو چھوڑ کر محض الل کی تتتمام ئ

ی

رضا حاصل کرنے کے لئے  تکو ئ

ا ہو، وہاں قیا

ی

ا ہو ۔صرف اس لیے تیعنی تممسجد کو آپ اد کرپ

ی

 اس سے راضیت تدے،ت تکر تمعاف تکو تخطاؤں تکی تاس تذوالجلال ترب تکہ تاعتکاف کرپ

  
 
ت یہوجائے۔ ج

ی

 

 

رحمت اور بخشش ت اس پر اپنی نہ  وہ  ںکیو ،ہو نہ اس سے راضی ںہو اور وہ بندہ اس قدر پرخلوص ہو تو پھر وہ رب کائنات کیوت ن

 می نہ اس کو اپنی ںکے دروازے کھول دے، کیو

 ی

 
نعمتوں کا وارث  ان عظیم ہے وہ شخص جو الل رب العزت کی یہیداخل کرے بے شک  ج

ہے۔ت
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 مدتت

ت تگیت تکیات ترمضان می ت۔ لیکنہے تجاسکتا تکیات تبھیت تمی ترمضان تغیرت تاور تبھی تاعتکاف رمضان می

 

فض
تت تاعتکاف ا

ی

ا ہے۔ رمضان کے ت تلب

ی

عشرہ  تخیرارکھ

 ہے ۔ می

ی
 

ا س

 

اعتکاف کرپ
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ر’’
 
ر صلى الله عليه وسلم نبی کہ ہیت تکہتے عنہ الل رضیت ہتئ رحضرت ابوہ

 
ر کے رمضان ہ

 

رما اعتکاف دن دس تیآخ

 

 وصال کا آپ سال جس چنانچہ۔  تھے کرتے پ اف

رما اعتکاف دن بیس نے آپ ہوا

 

 ‘‘ت۔ پ اف
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ت تدنوں تیلطو تاور تہے تسکتا تجا تکیات تاعتکاف گھنٹہ بھر کے لئے بھی

ی

 تکیا تاعتکاف تکات تدن تبیس تدہپ از تسے تدہپ از تنے توسلت تعلیہ تاللت تصلی تالل ترسول ت،بھی تی

تحد پ الات مذکورہ دلیل کی جس

 

 
 ۔تہے ی

 اقسامت

 ۔ہیت اقسام تین اعتکاف کی

 :ت (1
 
در )منت( مانی توہ اعتکاف ہے جس کی تی تواج

  

 لیت تمان تمنت تکی تہصقہ وغیرت تحج، نفلی تروزہ، نفلیت تنماز، نفلی تجائے ۔جس طرح نفلی تی

ا پورا تکات تاس تتو تجائے

 

 ت تکرپ
 
ا تہو واج

ی

  ہے۔ جیس تیتمنت پور یمنت مان لے تو اس پر  شخص اعتکاف کی تاس طرح اگر کوئیت تہے، تجاپ
 
ا واج

 

کہ اس  کرپ

تروا

ی

 
 ہے۔ت ی

ی

 
ای

 

 سے پ

  ; 
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در مانی تمی تنے جاہلیت ترسول الل! می تپ اانہوں نے پوچھا، ت’’

  

 الل علیہت تصلی تیمکر تاعتکاف کروں گا۔ نبی ترات کا مسجد الحرام می تی تکہ ا تتھی تی

رما

 

در پور کہ پھر اپنی پ اوسل نے ف

  

ت‘‘۔ رات بھر اعتکاف کیات ی تالل عنہ نے ا کر۔ چنانچہ عمر رضیت یی

 مؤکدہ: (2

ی
 

 کیت توسل کیت تالل علیہ تصلی تاللهتاعتکاف رسول ت تی تس

ی
 

ر تکیا تمیت تیوپی تس

 

ا ہے۔ رمضان المبارک کے آخ

ی

عشرے کا ت تیجاپ

 مؤکدہ ہے۔ ت

ی
 

 مؤکدہ علی تیاعتکاف س

ی
 

ا ہے، ت تبھی تیالکفا تاعتکاف س

ی

رد ت تی تا تکوئی تمحلے می تپ اگاؤں ت تاگر کسی تیعنیکہلاپ

 

چند لوگ اعتکاف کا ت تپ اف

 ادا ہو جائے گی ی طرف سے بھی تمام لوگوں کی تو پ اقی ،اہتمام کرتے ہیت

ی
 

۔س
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 مقرر ہے ۔اس اعتکاف می تکوئی تاور نہ ہی،مدت مقرر نہیں تاعتکاف کے لئے کوئی تنفلی تپ امستحب ت ت:تمستحب/نفلیت (3

ی
ی

 روزہ تخاص وق

۔ہے نہیں شرط کی رکھنت

47

ت

 ارکان اور شرائ ت

 جائے تکیات تمقیا تسے تیقےطرت تخاص تلیے تکے تمدت تمخصوص تمی تمسجد تیسیات تکسی تلئے تکے تاعتکاف تکہ تہے تی توہ تہے ترکن تی تا تصرف تاعتکاف می

خ گاانہت جہاں

 

پ ٹ
 :ہیت یلتشرائ درج ذ ت۔ اعتکاف کیہے ہوتی نماز 

ا۔ت (1

 

 مسلمان ہوپ

ا۔ت (2

 

 عاقل، پ الغ ہوپ

ت اعتکاف کی (3

ی

 

 

ا ن

 

 ۔تکرپ

ا ۔ مقیا مسجد می (4

 

 کرپ

  می (5
 
 مؤکدہ اور واج

ی
 

ات سے روزے س

 

 ۔تہوپ



 

 

ت

ی

 

 

 و شرمیاعتکاف اور رہبان

ی
 

رآن و س

ی

رق، ف
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 اور حیت (6

ی

 
ات پ اک سے نفاس و بدن پ اک ہو، جنای

 

۔تہوپ
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رت شرائ دو کی اعتکاف عورت کے لیےت

 

 :ہیت ی دم

 اجازت۔ت خاوند کی (1

ماحول پر امن ہو۔ت (2

49

ت

 اعتکاف کا مقصدت

ردّ، فکراور مشغولیت تاعتکاف کا مقصد دنیا

ی

 ت تکی تتعالیٰ تاللهتسے ذہن کو فارغ کر کے دل کو پورے طور پر ت تکے ئ

ی
ی

 صفائیت تقلب کی تیعےکے ذر تدپ اہمہ وق

ا مقصود ہے ت

 

ان کو بہت سے فکر اور پر تمی تدنیا تنکہکیوت۔کرپ

 

چھڑا ت تنہیں تکا سامنا رہتا ہے اور چاہنے کے پ اوجود ان سے پیچھے تںنییشارہتے ہوئے ان

سکتا۔ت
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تاعتکافت  تمعمولاتت تکےت توسلت توآلہت تالل علیہت تحضرت محمد صلیت
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  ( تسرے اوقات کے مقابلہ می) دو تتتھے اور رمضان می تت( ت) سخی تتجواد تدہپ اوسل س  لوگوں سے ز تالل علیہ ترسول الل صلی’’
 
 جبرائیل تتج

رماتے۔ جبرائیل دہپ از وسل سے ملتے بہت ہی الل علیہت السلام آپ صلیت علیہ

 

ر رات می السلام رمضان کی علیہ جود و کرم ف
 
 توسلت الل علیہ آپ صلیت ہ

رآن کا دورہ کرتے، غرض نبیت تالل علیہ تسے ملاقات کرتے اور آپ صلی

ی

 پہنچانے میت توسل لوگوں کو بھلئی تالل علیہ تصلی تیمتکر توسل کے ساتھ ف

رما دہپ از ہوا س سے  بھی پ ارش لانے والی

 

ت‘‘کرتے تھے۔ پ اتجود و کرم ف
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رکی تی تنے ات تصلى الله عليه وسلمرسول الل ت’’ 

ی

 نےت، پھر درمی تاعتکاف کیات ت، رمضان کے پہلے عشرے می تتھی تکے اندر جس کے دروازے پر چٹائی تخیمے تئ

ر نکال کر  ت، پھر اپنا سر مبارک خیمے تکیات تکونے می تی تکے ا تکو اپنے ہاتھ سے پکڑ کر خیمے ت۔ کہا : تو آپ نے چٹائی تاعتکاف کیات تعشرے می
 
سے پ اہ

رمائی تگفتگولوگوں سے ت

 

ر تف

ی

 ت، لوگ آپ کے ف
 
رما تصلى الله عليه وسلمہو گئے تو آپ ت تی

 

  ) قدر ( کو تلاش کرنے کے لیے ت:’’ می تپ انے ف

 

پہلے  تنے اس س
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تحد تیپ اس ) بخار تے، پھر میت تعشرے کا اعتکاف کیات تنےنے درمی ت، پھر می تعشرے کا اعتکاف کیات

 

 
(  تالسلام کی تعلیہ تیلہے : جبرت تمی ت813: تی

ر تتو مجھ سے کہا گیت تآمد ہوئی

 

ا چاہے ، وہ اعتکاف کر لے ۔‘‘ لوگوں نے آپ کے ت تہے ، تو اب تم میت تدس راتوں میت تی: وہ آخ

 

سے جو اعتکاف کرپ

 ‘‘۔ ساتھ اعتکاف کیات

رت تمعتکف کے لیےت

 
 

رت تسےتمسجد ت/ت تامورت تجائ
 
ےت تپ اہ

 

کلت

 

ن
تاجازتت تکی ت
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 می ) اعتکاف کی تتوسل مسجد سےت الل علیہ صلی یمکر نبی’’

ی

 ،تیتیکنگھا کر د اس می اور می ،تیتےطرف حجرہ کے اندر کر د یسر مبارک میت ت( حال

 گھر می الل علیہ صلی یمتکر نبی

ی

 
معتکف ہوتے تو بلا حاج   

 
ت‘‘لاتے تھے۔ نہیں یفتشر وسل ج
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ر تالل علیہ تصلی تیمکر ت’’نبی

 

 تی تا تت( ت) مسجد می تتوسل کے لیے تالل علیہ تآپ صلی تکرتے تھے۔ می تاعتکاف کیات تعشرہ می تیوسل رمضان کے آخ

ت‘‘تچلے جاتے تھے۔ نماز پڑھ کے اس می وسل صبح کی الل علیہ ۔ اور آپ صلییتیلگا د خیمہ
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  تت

  وہ چلنے لگیںتھیں ج مطہرات بیٹھیتھے آپ کے پ اس ازوا ت( ) اعتکاف می توسل مسجد می الل علیہ صلی یمتکر نبی ’’
 
بنت ت تو آپ نے صفیت ۔ ج

رما ترضی تحیی

 

 تتھا، چنانچہ ت تالل عنہ می تچھوڑنے چلتا ہوں۔ ان کا حجرہ دار اسامہ رضی تتمہیں تنہ کر، می تیکہ جلد تپ االل عنہا سے ف
 
رسول الل  تج

 صلیت تیمکرت ت۔ ان دونوں حضرات نے نبیملاقات ہوئی توسل کی تالل علیہ تسے آپ صلی تںصحابی تیوسل ان کے ساتھ نکلے تو دو انصارت تالل علیہ تصلی

ا چاہا۔ لیکن تیاور جلد تیکھاوسل کو د تالل علیہت

 

رھ جاپ

ٹ

رما تسے آگے ئ 

 

ان ت تت( تہی تیبی تی) جو میت تتہی تبنت حییت تصفی تیٹھہرو! ادھر سنو! ت تپ اآپ نے ف

رمات پ اسبحان الل! ت ،نے عرض کی تحضرات

 

ان کے جسم می تتنکہ شیطا تپ ارسول الل! آپ نے ف

 

ا ہے اور مجھے خطرہ ت تخون کی تت( ) ان

ی

ہوا  یطرح دوڑپ

 ‘‘پ ات نہ ڈال دے۔  ت( یت) ئ ر تکوئی بھی تمہارے دلوں می کہ کہیں

ے کیت

 

کلت

 

ن
ر 
 
تممانعت ت تمسجد سے پ اہ

ر جانے کی معتکف کو جن امور کے سلسلہ می
 
 ۔تہیت یلوہ درج ذ اجازت نہیں مسجد سے پ اہ



 

 

ت

ی

 

 

 و شرمیاعتکاف اور رہبان

ی
 

رآن و س

ی

رق، ف

 

 [ 185 ] میروشنکییعف

 ۔تدتعی کی رتبیما (1

 شرکت۔ می جنازےت (2

ا۔ت خوف کی پ ا یتربیما (3

 

ر جاپ
 
 وجہ سے مسجد سے پ اہ

ا۔ت زدہ کی مصیبت (4

 

ر جاپ
 
 مدد کے لئے مسجد سے پ اہ

ا۔ت رکے مینا مسجد (5

 

 کے اوپر جاپ

ا۔ت کے حجروں می مسجد (6

 

جاپ

56

 

 اعتکافت تآدابتِ

۔ترکھنا چاہیے لامور کا خاص خیا یلتاعتکاف معتکف کو درج ذ دورانت

57

 

 پ اتوں کا اہتمامت تنیکت (1
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ت۔‘‘ہو بہتر جو کہیں پ ات وہی کہ دو کہہ سے بندوں ےاور میت’’

 کے لئے ہے لیکن تی

ی
ی

ر وق
 
ا چاہیے تمسجد می تحکم اگرچہ ہ

 

معتکف کے  تکی تاور بھلئی ت۔ نیکیخاص طور پر اس کا اہتمام کرپ ا 

 

پ اتوں کے علاوہ کلام کرپ

 مکروہ ہے۔ت بدرجہ اولیٰ لیے

 کا اہتمامت تتعلیمت تینیتدت (2

رآن مجید تاعتکاف

ی

  اصلى الله عليه وسلمآپ ت ت،کا علم سیکھنا تینتلاوت، د تکیت تکے دوران ف

 

کرام کے حالات اور واقعات پر مشتمل  تءتکے اسوہ حسنہ کا مطالع اور ان

  ا

 

ررگانِ د ءقصص الان

 

ا چاہیے کے حالات و واقعات سے آگاہی ینتئ 

 

 ۔کا اہتمام کرپ

 کا اہتمامت تیتو تدرت تدرست (3

رآن اور حد تمعتکف

ی

تف

 

 
دوسرے  تہو سکتا ہے۔ تی تشرت تپروگرام میت تیسےپر درس دے سکتا ہے۔ خود درس نہ دے، تو ا تتتعلیما تاور اسلام تی

و م پڑھا سکتا ہے۔ دت تینیاور د تنصیحت تکی تاور بھلئی تمعتکف حضرات کو نیکی
عل

کرسکتا  تلموضوعات پر دوسرے معتکف حضرات سے تبادلہ خیا تینی

رکے بحث و مباحثہ سے  ندازہے۔ البتہ مناظرانہ ا
 
 جائے۔ت اجتناب کیات صورت می ہ

ات تیلتکپڑے تبت تمی تاعتکافت (4

 

ات تغست تاورت کرپ

 

 کرپ

 دو تین تیلمسجد کے اندر لباس تب تکے لیے تمعتکف

ی
ی

ر ہے۔ اعتکاف کے وق

 
 

ا جائ

 

۔ صاف ستھرے لباس کے جوڑے موجود رہنے چاہیے تکرپ

ا چاہیے پسند ہے اس لئے گندے اور میلے صفائی تعالیٰ اللهتا

 

ت۔     تکپڑوں کے بجائے صاف ستھرے کپڑوں کے ساتھ اعتکاف کرپ
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رما

 

ا ہے۔‘‘ :’’ الل خود جمیل پ اآپ نے ف

ی

رماپ

 

تہے ، وہ جمال کو پسند ف
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ہ ہوتی توسل معتکف ہوتے اور میت تالل علیہ تاور آپ صلیت’’

 

ض

 

ن
ر کر دحا

 
 تاسے دھوتی تاور میت تیتے۔ اس کے پ اوجود آپ سر مبارک  ) مسجد سے (  پ اہ

 ۔‘‘تتھی
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ا تکات تسرت تاعتکاف می’’

 

ر تدھوپ

 
 

تحد تاس تکہ تجیس تہے تجائ

 

 
ا سر دھونے کے معن تاس کی تہے، تمطابق تکے تمتن تکے تی

 

 میت تطہارت ہے اور بدن کا دھوپ

رق نہیں کوئی ہے اور مجھے اس می

 

 ‘‘معلوم۔ ف

ا پینات تاعتکافت (5

 

 کے دوران کھاپ

معتکف حضرات کو چاہیے تکا انتظام کیات تیافطار تاجتماعی تمعتکف حضرات کے لیے تمساخ د می تبعض ا ہے۔ اس موقع پر 

ی

 وںتچیز تکی تکہ کھانے پینے تجاپ

ت تجائے۔ چھینا تکیا تریثاا تدوسرے کے لیے تی تا تمی

ٹ

ھی ٹ
 
ج

اصل ت تورنہ اعتکاف کی ت،خوامخواہ نقص نہ نکالے جائیں تجائے کھانے می تسے احتراز کیات تی

 ۔روح ختم ہو جائے گی

تمکروہات اعتکافت

ان حدود ت تمی تعام زندگی

 

 رتاختیت تجنھیں ت،ہیت تیسےاعتکاف کے دوران بعض امور ا ترہتے ہوئے تمام امور انجام دے سکتا ہے۔ لیکن تمی تاللهتاان

ا ۔لیکن تکرنے سے اعتکاف ختم تو نہیں

ی

ا ہےت تہوپ

ی

 کی توںاعتکاف کے دوران ان چیز تنکہکیوت تامور سے بچنا چاہیے تیلمعتکف کو درج ذت ت،مکروہ ہوجاپ

۔تاجازت نہیں

62

 

 رہنات تج  ت (1

  کا روزہ رکھ لیتے تبعض
 
ت تعبادت اور ثواب کی تت۔ہیت تلوگ اعتکاف کے دوران ج

ی

 

 

ہے۔ اگر  تیمیمکروہ تح تکر لینا ترتاختیت تسے پ الکل خاموشی تن

ر ہے۔ کیوت تنہ کی تراختیت تثواب سمجھ کر خاموشی

 
 

مقصد پ اتوں سے بچنا تقوت تنکہجائے تو جائ امل ہے۔ ضرورت  تمی تیتگار تاور پرہیز تیتٰفضول اور بے 

 

ش

 

ی
ی

ت تپ اکے وق

ی

 
 
ا کسی ج

 

ا  ینکو د کرپ

 

امل ہے۔ت رب می بندگی سے سیکھنا کسی پ اکا مسئلہ سمجھاپ

 

تش

ات تداڑھت (2

 

دپ

 ٹ

 موی

ا، پیا تپ ا تپر بلیڈ تداڑھت تدنوں می تعام

 

 خاص طور پر شیوت تاعتکاف می تہے، لیکن تنفی تکے دعوے کی تتسے محبت اور عقید تصلى الله عليه وسلم تنبی ترےاسترا چلاپ

ا مکروہ کام ہے، داڑھت

 

دھنے سے اعتکاف نہیں تکرپ

 ٹ

رار نہیں تصورت می تبھی تکام کسی تی تٹوٹتا لیکن تموی

ی

جاسکتا۔ البتہ اعتکاف کے  تپ ادت تمستحسن ف



 

 

ت

ی

 

 

 و شرمیاعتکاف اور رہبان

ی
 

رآن و س

ی

رق، ف
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راش کی دوران مونچھوں کی

 

راش خ

ی

 ہے۔ت جا سکتی ئ

رت تمیت مسجدت (3
 

ات تی دتخ

 

 کرپ

ی
 

روج

 

 و ف

ا مکروہ تح میت مسجد

 

 کے لئے مال تجارت لاپ

ی
 

روج

 

 کا انحصار کیت لروزگار نہ ہو اور اہل و عی یعہذر تہے۔ اگر معتکف کا کوئی یمیف

ی

سامان  اسیت تکفال

ر

 

 کیت ی دتتجارت پر ہو تو خ

ی
 

روج

 

ا تقو یساا لیکن ،ہے تجا سکتی و ف

 

کاموں سے ت یسےتہے کہ ا یہیکے خلاف ہے۔ مستحسن صورت  اللهتا اور توکل علی یتٰکرپ

 رب کے تقاضے پورے کرے۔ت کے ساتھ بندگی اور دلجمعت ئییکسوہوکر  زمعاملات سے بے نیا یودامن بچا کر اور دنیا

 لینات تدلچسپت تمعاملات میت یتوتدنیات (4

ان معاملات پر ت  ت؟ہو رہا ہے تملک کیا تونقصبے، اندرون اور بیر تپ اشہر ت ت،محلے می تمکروہ ہے ۔گلی تلینا تدلچسپ تمعاملات می تیوکے دوران دنیا تاعتکاف

 سے لو لگائے رکھے۔ت اللهتااپنے تسوچنے اور متفکر ہونے کے بجائے

ت تفضولت (5

ی

 
 
 مذاقت تاور ہنست تپ ات ج

افعی تامام

 

رماتے ہیت تش

 

ا چاہیے تکا مذاق نہیں ت۔ کسیچاہیے تکرنی تپ ات نہیں تپ ات کے علاوہ کوئی تکیت تاور بھلئی تاچھت تکہ اعتکاف می ترحمہ الل ف

 

 کسی ت،اڑاپ

 ہے۔ت یتاکا اظہار اعتکاف کو مکروہ کر د کر خوشی یکمبتلا د می کو تکلیف

 ممانعتت تاور جھوٹ کیت تغیبتت (6

رما ت،چغلی ت،اور اس کے رسول نے مسلمانوں کو غیبت تاللهتا تبھی تمی تزندگیت تکی تروزمرہ

 

اعتکاف کے دوران  تہے۔ لیکنت تپ اجھوٹ اور بہتان سے منع ف

ا ہے اور سار تیساا تنکہکیوت تچاہیے تئ رتنی تطخاص احتیت تان امور کے سلسلے می

ی

 جاتیت تاور عبادت غارت چلی تضتپ اتر تیکرنے سے اعتکاف مکروہ ہوجاپ

 ہے۔ت

 اخبارات اور کتب کے مطالعے سے اجتنابت یتوتدنیات (7

 گزارنے کے لیے تینید تمی تاعتکاف

ی
ی

ر نہیں تقسم کی تیواخبارات اور رسائل اور دنیا تکتب کے علاوہ وق

 
 

ہے ۔اخبارات کے  تکتب کا مطالع جائ

  کہ اعتکاف سراسر  نہیں یکسو صورت می مطالعے سے تو ذہن کسی
 
ام ہے۔ت ئییکسورہ سکتا۔ ج

 

تقلب کا پ

تمفسدات اعتکافت

ا ہے، ان میجن سے اعتکاف ختم ت ت،مفسدات سے مراد وہ امور ہیت

ی

ا ہے ۔وہ کام جن کے کرنے سے اعتکاف ٹوٹ جاپ

ی

کے  تنوعیت تیدبنی تہوجاپ

۔ہیت یلتامور درج ذ

63

 

  تمباشرتت (1

اد رپ انیت سے ممانعت ہے اس سلسلے می سختی سے مباشرت اور بوس و کنار کی یکے دوران بی اعتکاف

 

 ہے۔ت ارش
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  کہ تم مسجدوں می ’’
 
ر کے ان سو ہیت یںحدت کی اللت ی ہو، معتکف اور ان سے مباشرت نہ کرو ج

ی

 تف
 
 تلوگوںت یتیںآت اپنی الل طرح اسیت جاؤ، نہ ی

ا نبیا لیےت کے

ی

اکہ ہےت کرپ

ی

ت‘‘ت۔جائیں ہو گار پرہیز وہ پ

اہت (2
 

 کا ارتکابت تہتکبیت تگ

اہ

 

ا ہے تہکبی تگ

ی

مصروف  تہے کہ معتکف اپنے آپ کو ذکر و اذکار اور عبادت می تیضرورت تاس لیے ت۔کا ارتکاب کرنے سے اعتکاف فاسد ہوجاپ

اکہ شیطا

ی

اہ کبی نترکھے پ

 

 پر آمادہ نہ کر سکے۔ت ہاسے گ

 کیفیت تاور جنون کیت تہوشیت تبے (3

کا  تنوعیت تو جنون عارضی تاگر بے ہوشی ت۔اعتکاف فاسد ہوجائے گا ترہے تو اس صورت می تیاور جنون مسلسل طار تمعتکف پر بے ہوشی تکسی تاگر

 رکھا جا سکتا ہےت یتہو تو اعتکاف جار

 اور نفاست تحیت (4

ا ہےت تشروع ہو جائے تو اس سے بھیت تاعتکاف کے دوران معتکف خاتون کو حی تاگر

ی

 روزہ اور نماز کیت تمی تجس کے نتیجے ت۔اعتکاف فاسد ہوجاپ

رار نہیں بھیاعتکاف  اس لیےت رہتی ممکن نہیں ادائیگی

ی

ترہ سکتا۔ت ئ رف

ت

ی

 

 

رق مابین کے دونوں ان اب بعد کے تعارفت یلطو کے اعتکاف اور رہبان

 

 تدوسرے ی تا کو دونوں جو ہی یںچیز کیا وہت کہ گا جائے کیات واضح تکوت ف

ت۔ہیت کرتی منفردت سے

ت تاورت تاعتکافت

ی

 

 

رقت  میت ترہبان

 

تف

ت

ی

 

 

تاعتکافتترہبان

ت تکے لئے دنیا تہمیشہ .1

ف

 تاور ما

ٹ

رک کرد تھاات

ی

 تجنگلوں می،تیناکو ئ

ا۔

 

شخص وہ تصور کیاتنکل جاپ را عابد 

ٹ

ا جو علیحد تان کے ہاں س  سے ئ 

ی

 ہتجاپ

 بسر کرے۔ت رہ کر زندگیت

ت

رکیہت کے لیےت مپ اکچھ ا صرف

 
ی

  کہ اس ت تخاطر الگ رہنا نفس کی ئ
 
ج

 ضرور بھی می

 

 گنجائش ہے۔ت رکھن کی یکو جار تامور یتک

ت

تپ ار تسخت .2
ی

ت

 

ض

ت
 
ی

ا مثلا جسم کو طرح طرح کی تں

 

تاذ تکرپ

ی

 
 تی

 ۔ یناد

ت

تاذ تبھی تقسم کی تکوکسی تجسم

ی

 
ا صرف اعتکاف می تینادت تی

 

بلکہ آئندہ  تپ

تمشغول رہنا نہا تحرام ہے البتہ عبادت می تبھی تمی تمپ اا

ی

 
 ی

رآن وغیر ہی دپسند

ی

 ۔تہعمل ہے مثلا نماز، روزہ، ف

ت



 

 

ت

ی

 

 

 و شرمیاعتکاف اور رہبان

ی
 

رآن و س

ی

رق، ف
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سمجھنا اور ہمیشہ تکو روح کی تصفائی تکی تجسم .3  

ی

گندے  تنجاس

ت رہنا۔

ی

 

 

 نہیںت اور تصوف می رہبان

ی

ا درس

 

ا۔ت نہاپ

ی

 سمجھا جاپ

ت

ا

 

ر ہے بلکہ اپنے آپ کو پ اک صاف رکھن کی تنہاپ

 
 

رغیب تجائ

ی

 یتدت تئ

تہے ۔ت جاتی

ا .4
 

ر رشتوں سے قطع ت تزندگی تصرف ازدواجی تپ

ی

بلکہ تمام ئ

ا۔ت تعلق

 

 کرپ

ت

ر ہے۔ت دورانت

 
 

 اعتکاف گھر والوں سے ملنا جائ

ت

بسر کرتے تھے اور گھر جاکر کر  تزندگی تکی تیبھکار تبھکشو .5

 سوال کرتے۔

ت

تمانگنا نہات بھی دنوں می بلکہ پ اقی صرف اعتکاف می نہ

ی

 
اپسند ی

 

 تہتی دپ

 عمل ہے۔ت

ت

ا۔ت یلتطو .6

 

 فاقے کرپ

ی

 مدت ی

ت

ا

 

ان کی تپینا تکھاپ

 

ضرورت ہے  تی تسے ا تمی تتپ اتضرور تیدبنی تان

دا اعتکاف می

 

تاجازت ہے۔ت کی کھانے پینے ل

ت .7
ی
 

ا کہ اپنا کام بھیت تضتوںپ ار تنئی تی

 

 سے اس قدر کمزور ہوجاپ

ا۔ت

 

 نہ رہنا، دوسروں پر بوجھ ب جاپ
 
 خود کرنے کے قاب

ت

ر رت تدوران

ی

تپ ااعتکاف وہ تمام ئ

ی

ت

 

ض

ت
 
ی

ان کو کسی تں

 

 تبھیت تجن کا ان

تپ ار تیسیہو سکتا بلکہ نقصان ہے، تو ا تنہیں تتصورت فائدہ

ی

ت

 

ض

ت
 
ی

 ںت

ر ہیت

 
 

اجائ

 

جس سے  تچاہیے تمشقت نہیں تیسیکہ الل کو ا تںکیو تپ

ان کو نقصان ہو بلکہ اعتکاف کا حقیقی

 

مقصد تو اپنے دل کو ت تصرف ان

ا ہے اور اس کا واحد طرت

 

تذکر  الل  ہے۔ یقہپ اک صاف کرپ

ت

ہت

 

ت
ض
ت:تبحثت تخلا

انوں کیت

 

ا تمام ان

 

ا اور نجات حاصل کرپ

 

دا سے تعلق قائم کرپ

 

ارت تخواہش رہی تخ

ی

دا کی تیخہے۔ پ

 

  کے لوگ خ
 
مختلف مذاہ ا ہے کہ 

ی

 تسے معلوم ہوپ

انی تیقہسرکردہ رہے مگر ان کا طرت تتلاش می

 

رھے ہوئے ان

ٹ

  کے مطابق نہ تھا۔ بلکہ خود سے گ
 
تھے، فطرت سے ہٹے  تقوانین تکار اپنے مذہ

 ان تین ت،ئیتعیساتہوئے تھے۔

ی

 اور ہندوم

ی

  می تبدھ م
 
ت تمذاہ

ی

 

 

ار کا مشاہدہ کیات ترہبان

 

 ، جوگی تجاسکتا تکے آپ
 
ر راہ
 
اور بھکشو سخت  تہے کہ ہ

ا کوئی تسے سخت مشقتیں

ی

 ہڈ تکرپ

 

ا نہ کھانے کے پ اع

 

ا تںیوکھاپ

ی

 پڑ جاتے، کوئیت تےکیڑ تاتنا گندہ رہتا کہ اس کے جسم می تتو کوئی ت،تکا ڈھانچہ ب جاپ

رجیح تزندگی تخاطر مانگنے کی تسالک بنن کی تروحانی

ی

ا تب کر اپنے ہاتھ ہوا می تجوگی تتو کوئی، تیتاد تکو ئ

ی

سے الگ تھلگ  رہ  تس  کام  وہ دنیا تی ت۔کھڑے رکھ

  می تیکر کرتے تھے اور ت
 
  دراصل غیب  تھے۔ تکر لیے تدیجاانہوں نے خود ا تتھے بلکہ تنہیں تتمام اطوار ان کے مذاہ

 
ا  تراہ

 

کے پردے ہٹاپ
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را اور سزا کے قوانین تن،یماپر ا تاللهتتھے۔ا تیےنے خود ہٹا دت تاللهتاوہ ت تتضرورت تھی تپردہ ہٹانے کی تیچاہتے تھے مگر جس قدر 

 

 
 یتبعد الموت ت تتحیا ت،خ

  ا تاللهتاجو ت تہیت تپ اتیں تکی تتمام غیبت

 

ان کو بتا د تیعےکے ذرت تءنے ان

 

ان کی تپ ااسے اتنا علم دے دت تیعنی۔ یںتان

 

 کافت تکے لیے تبکامی تاس کی تپ ابوجھ  تسمجھت تجو ان

ا ہے جو پ الکل ممنوع ہے۔ غیبان کا پہلا ہدف ت ترکھا۔ لیکن کو مصلحتا  پردے می توںچیز تہے اور پ اقی

 

دا ملا  تکے پردوں کو ہٹاپ

 

مگر افسوس ان کو نہ تو خ

اقا تگمراہی تیسیبلکہ وہ ات ت،اس کا تقرب تاور نہ ہی

 

تکا شکار ہوگئے کہ پ
 
رائم کا ارتکاب کر بیٹھےت تنبیا تب

 
ت تنجس کے بیا،خ

ی

 

 

ان

 

کا سر شرم سے ت تسے ان

 و دو میت کہ جس مقصد کیت ںجائے کیوجھک 

ی

ت پ امقدس راستہ تھا ۔مگر انہوں نے اپنے مقصد کو پس پشت ڈال د ی توہ ا ،وہ نکلے تھے ت

ٹ

ھی

گ

و ت اات تاور 

از

 

انی تسبحان و تعالیٰ تاللهتا۔ تحرام تھیں تبھی تمی تیعشر تجو ان کی،مشغول ہو گئے ت تحرکات می تیباپ

 

ادت تبقاء کے لیے تکی تنے نسل ان

 

مقدس  تجیس تیش

ت

ی

 

 

رار دت تنے اس کو بھی تنظام رکھا ہے۔ مگر رہبان

ی

اہ کبی تںیواور ت تپ احرام ف

 

ا می تیعنی تہوہ گ

 

  بھی تزپ
 
ا  تکام کیات تخلاف فطرت کوئی تملوث ہو گئے ۔ج

ی

جاپ

رائم کی تسنگین تہے تو اس کا نتیجہت
 
رآن و حد تشکل می تخ

ی

ا ہے۔ ف

ی

ترونما ہوپ

 

 
ت تبیشتر تمی تی

ی

 

 

معتدل  تی تاس کے ئ رعکس ا تکا رد ہے۔ تمقامات پر رہبان

 بھی کی نبیت رےنظام ہے جو پیا

ی
 

 ۔اعتکاف کہتے ہیت اصطلاح می ہے جسکو شرعی س

ت تنفی تان تمام امور کیت تمی تاعتکاف

ی

 

 

کا درس ت تبلکہ صلہ رحمی تکا نہیں تقطع تعلق ت۔ دراصل اسلام ہمیںہیت تجاتی تتصور کی تتخصوصیا تکی تہے جو رہبان

 می ت،ہے تیتاد

 ی

 
شخص کا داخلہ ج تطرح اپنے جسم کو اذ تاسی ت۔ممنوع ہےت تبلکہ قطع تعلق 

ی

 
 توغر تگندے رہنا، عجیب ت،تیناد تی

 
تپ ار تی

ی

ت

 

ض

ت
 
ی

ا ت تں

 

تمام  تیتکرپ

رار د بھیت می مپ اا اسلام نے پ اقیت تو کیات تاعتکاف می مورا

ی

ت ۔ہیت یےحرام ف

ی

 

 

لچسپ پ ات  انتہائی ی تا می رہبان    ہے کہ کوئی ید
 
   جوگیت پ اراہ

 
ج

تپ اکٹھن ر

ی

ت

 

ض

ت
 
ی

ا تو وہ خود اپنے لیے تں

ی

 نہیں تکرپ
 
ا ت تکہ خود ت تحتی ت۔کرتے تھے ت تکیات تکام ترہتا تھا بلکہ ان کے چیلے تکچھ کرنے کے قاب

 

  تکےکھانے تکھاپ
 
قاب

تپ اتر تاس قسم کی تپ الکل بھی تجبکہ اعتکاف می۔تاور دوسروں پر بوجھ بنن کے مترادف ہے ت تمحتاجی قسم کی ی تا تیتوت ت،رہتے تھے نہیں تبھی

ی

ت

 

ض

ت
 
ی

 نہیںت تں

ان دوسرے پر بوجھ ب جائے ت،ہیت

 

ر ہیت ت۔جس سے ان

 
 

اجائ

 

ان کو فائدہ  تدہوںبنی تمشقتوں کی  تیعنیجولا ت تدوران اعتکاف وہ تمام امورپ

 

ا تو ان

 

جن کا پ

ا ہی

 

امور بجا لانے کا حکم ہے جو فطرت کے   تیسےا تہے کہ اس می تیہیفطرت ہے اور اس سے مراد ت تیناسلام د تہو۔ تنے تقاضا کیات تیمرب کرت تہو اور پ

ان تسے تجسمشغول رکھنا ت تخود کو عبادت میت تدہپ اسے ز تدہپ االبتہ ز ت۔مطابق ہیت تعین

 

ت تان

ی

 

 

 تںتپ انما تی تا تاعتکاف کیجائے تپہنت تپرت تدرجہت تکے تروحان

ت اسہے۔ خاصیتت

ی

 

 

 ھے۔ سے رد کیات ںیقوطر کو کئی کےعلاوہ اسلام نے رھبان

 ۔ہےنکاح کو مشروع کیات -۱

تہباتر-۲

ی

 

 

 ۔ہے سے منع کیا کرنے اور نکاح نہ کرنے سے سختی راختیت ن

ت  -۳

ی

 

 

رقی روحانیت یعنیہے،الل  سبیل کہ وہ جھاد ف ہے پ اسمجھا  ںیوکو  رھبان

ی

رک راستہ کات ئ

ی

 ۔تہے جہاد میت واہ کی الل بلکہ نہیں دنیات ئ

ت  -۴

ی

 

 

ا راختیت جو رھبان

ی

ات  می ینکہ وہ د پ اگوتہےکرپ

ی

تمنع  ہے۔ می ین، اور غلو د ہےغلو کرپ



 

 

ت

ی

 

 

 و شرمیاعتکاف اور رہبان

ی
 

رآن و س

ی

رق، ف
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