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Abstract 
OCD is a psychological disorder which seriously disrupts the cognitive and behavioral 
aspects of human life. If it is left uncured, it can negatively affect the social life of an 
individual, thus, the present study focused on the prevention and treatment of OCD 
based on Islamic psychospiritual model of imam al Ghazali. Various solutions have 
been discussed for its eradication.  As many people affected with OCD, approach 
clinical psychologists, psychiatrists, or religious scholars. Therefore, the findings of 
this study may be helpful for clinicians, psychological counselors, prayer leaders, and 
religious scholars.  

Keywords: Obsessive-compulsive disorder, psychology, Islamic perspective, psychospiritual 
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 تعارف: 

خوف و ہیجان   یہ نفسیاتی بیماری کی ایک قسم ہے جس کے شکار  مرد و خواتین پوری دنیا یعنی مشرق و مغرب میں پ ائے جاتے ہیں۔ یہ نفسیاتی مسئلہ

ا۔  سے

 

ا اور اس کام کو پ ار پ ار کرپ

 

ا ہے. ایک کام کا فکر سوار ہو جاپ

ت

کا اگلی صبح امتحان شروع ہو اور وہ رات کو پ ار پ ار  مثلاً ایک طال  علم  جستعلق رکھ

الا 

ت

 ہے پکا نہیں۔۔ اسی طرح ایک آدمی رات کو سونے سے قبل دروازہ کی کنڈی پ ار پ ار دیکھتا ہے پکا پ

ٹ

ا ہے کہ   الارم دیکھتا رہے کہ آپکا سک

ت

ک کرپ چ 

ر ہوجائے تو یہ او سی ڈی کہلائے گا۔ اگر ایسے خیالات اور کا پکا نہیں  ہے آپکا ٹھیک سے لگا

 

ان کی روزمرہ زندگی متاث

 

  ۔ موں سے ایک ان

 محدود نہیں بلکہ اس میں دوسرے کام مثلاً مختلف  مرض  اس  

ت

رہ صرف مندرجہ پ الا مثالوں ی

 

ا اور یہ سوچ  غیر ضروری چیزوں کو اکٹھا کرکا داث

 

پ

ا کہ کہیں کام آجائیں  اپنےکر  

 

ا، صفائی کا حد سے زپکادہ خیال رکھنا، اور گھریلو پکا دفتری چیزوں کو  گی، ہاتھوں پکا    پ اس جمع کرپ

 

پورے بدن کو پ ار پ ار دھوپ

OPEN ACCESS: Al-Aijaz Research Journal of Islamic Studies & Humanities 
ISSN (ONLINE): 2707-1219 & ISSN (PRINT): 2707-1200 
http://www.arjish.com DOI: 10.5281/zenodo.10514212 

 

http://www.arjish.com/


 

 

Al – Aijaz, Research Journal of Islamic Studies & Humanities Vol. VII, No. 3 (July – Sep 2023) [ 113 ] 

رتیب پر رکھن 

ت

ا۔ایک خاص ث

 

   کی فکر و کوشش پ ار پ ار کرپ

یہ اور  ہے،  زپکادہ  کردار  اتی  ک

 

 
ج و  وراثتی  ڈی میں  سی  او  کے  لوگوں  رائے ہے کہ بعض  کی  رین نفسیات 

 
ماہ د  دیک خاص     ج     ایک 

ک

ردماغی 

 

ز
کمکل
ی

 یعنی  

ررز 

ٹ

مٹ
س

 

ن

ا ہے جس نیوروٹرا

ت

ر کی جاتی ہیں کے علاج کے عدم توازن کی وجہ سے شروع ہوپ

 

کیلئے دوائیاں تجوثک

1
 ۔ 

ان پ ار پ ار ایک کام  بعض

 

رین کی رائے ہے کہ خوف و ہیجان سے نجات اور کمی لانے کی خاطر ان
 
ا ہے مثلاً ایک طال  علم امتحان کو ماہ

ت

سوچتا اور کرپ

ا رہے، 

ت

 کرپ

ت

رتیب درس

ت

خوف میں کمی محسوس ہوتی ہے۔  میں نتیجہجس کے کے دنوں میں  کمرے اور کتابوں کی ث

2
  

دبہ آتے ہی کچھ اس قسم کے مسئلے شروع اب  اصل مسئلہ یہ ہے اور مشا

 

ہدے میں یہ پ ات آئی کہ بعض دفعہ دینی فکر اور دین پر عمل کرنے کا ج 

ا اور وساوس کا شکار ہوکر مقصودی اعمال سے توجہ  

 

 ہو جاتے ہیں۔ جیسے استنجاء، وضو، غسل، صفائی وغیرہ میں حد سے زپکادہ مبالغہ کرپ

ٹ

اا۔ہ ٹ

 

اس کی  ن

ا۔اسی کئی مثالیں معاشرے میں  

 

ا اور پھر بھی یقین نہ آپ

 

 لگاپ

ت
ت

ااب کے قطروں کو خشک کرنے کیلئے حد سے زپکادہ کوشش اور وق

 

کش
ملتی ہیں جیسے پ ٹ

بدن بھیگ جا پورا  کہ  ہیں  پ انی بہاتے  اتنا  وضو میں  کہ  حتیٰ  ا۔ 

 

ہوپ نہ  اور تسلی  ا 

 

دھوپ دفعہ  زپکادہ  کو تین سے  ایک عضو  ایک  وضو  دوران  ا طرح 

ت

پ

ریبی ہے۔بعض لوگ اتنی اونچی

ت

اور یوں  ق ادا ہو سکیں  اکہ حروف صحیح طرح سے 

ت

پ پ ار پڑھتے ہیں   پ ار  اور ایک ایک لفظ  اوٓاز سے نماز پڑھتے ہیں   

آدمی  ایک  پ اس  ارے 
 
ہ ا۔  

 

آپ وسوسہ  کا  وضو ٹوٹنے  اور  ے 

 

کلن

 

ن
نماز قطرہ  دوران  اسی طرح  ۔  ہیں   ڈالتے  پکا پورے صف کے نماز میں خلل   نمازی  

گ کیلئے ائٓے  

 

ن
شل

 

ن
 کو

ت

 
ا کہ میں جناب

ت

 پ انی میں تیر لوں پھر بھی میں مطمئن نہیں ہوپ

ت

اور کہا کہ اگر میں درپکا میں غوطے لگا کر دوسرے کنارے ی

ا ہے۔ 

ت

ا پڑپ

 

اک وسوسے اتٓے ہیں کہ نماز کو پ ارپ ار توڑپ

 

 سے نکل گیا اور نماز میں ایسے خطرپ

 مبارکہ  اوررسول اللہ صلى الله عليه وسلم کی

ت

ک
رانٓ مجید کی ایک ایک ابٓ

ت

 کے ایک ٹکڑے اور چند الفاظ کے  در اصل ق

ت

ک
 مبارک  بلکہ کسی ابٓ

 

ک
 ایک ایک حدب

اد ہے :

 

انی نفسیاتی مسائل  کا کامل اور اکمل حل  پیش کیا گیا ہے ۔ اللہ تعالیٰ کا ارش

 

  میں ان

 

ک
ماا    مختصر حدب وُسْعاهاا لَااا  إِّلَه  ن افْسًا   ُ اللَّه يكُال ِّفُ  لَا 

اكْتاسا  ماا  واعالاي ْهاا  ا۔ اس کو فائدہ بھی اسی کام سے ہوگا جو وہ    ۔3باتْ كاساباتْ 

ت

 

 

اللہ کسی بھی شخص کو اس کی وسعت سے زپکادہ ذمہ داری نہیں سون

 ۔ اپنے ارادے سے کرے اور نقصان بھی اسی کام سے ہوگا جو اپنے ارادے سے کرے

ان اتنا مکلف ہے جتنا اس کا بس ہے۔ خود کو اور دوسروں کو تکلیف میں ڈالنا ذہنی الجھا

 

 و نہیں تو اور کیا ہے؟ ان

 مبارک میں ہے

 

ک
، »أانههُ راأاى راسُولا اللَّهِّ صالهى اللهُ عالايْهِّ واسالهما ت اواضهأا، ثُُه أا   ۔ ایک حدب خاذا كافًّا مِّنْ  عانِّ الْاْكامِّ بْنِّ سُفْياانا الث هقافِّي ِّ

 ہے کہ انہوں نے رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کو دیکھا کہ آپ نے وضو  حکم بن سفیان ثقفی رضی اللہ عنہ ۔  4مااءٍ، ف اناضاحا بِّهِّ ف ارْجاهُ 

ت

ک
سے رواب

اکہ  :۔کیا، پھر ایک چلو پ انی لے کر شرمگاہ پر چھینٹا مارا

ت

ااب کا خطرہ ہونے کا وسوسہ ختم ہو جائے، یہ وسوسہ دور کرنے کی ایک  شرمگاہ  پ

 

کش
پر پ ٹ

 کو سکھاپکا ہےاچھی تدبیر ہے جسے اپٓ صلی اللہ علیہ وسلم نے 

ت

 ۔ام

ا چاہئے حالانکہ تجربے سے معلوم ہوا ہے کہ یہ ایک شیطانی  

 

ازہ کرپ

ت

ا ہے کہ ان کا وضو بھاری ہے اور اس وضو کو پ

ت

وسوسہ بعض لوگوں کا خیال ہوپ

ااور اس پ ات کو

ت

ا ہے ۔ اوراس  پ ات کا ایک ثبوت یہ ہے کہ نماز پڑھنے کے بعد آدمی کا دھیان وضو کی طرف نہیں جاپ

ت

ا ہے۔ دوسرایہ ہوپ

ت

 بھول جاپ



 

 

 [ 114 ]  اور اسلامی تناظر میں اس کا حل او سی ڈی

 ہی فوت ہوجا تی ہے۔ 

ت

 کہ استنجے اور وضو میں لگ کر اکثر اوقات تکبیر اولیٰ چھوٹ جاتی ہے پکا پوری جماع

رماپکا۔ حضور پ اک

 

ا دوران وضوء وسوسہ ڈالنے والے شیطان  کے متعلق ق

ت

 میں صراح

 

ک
: قاالا    صلى الله عليه وسلم نے ایک اور حدب عْبٍ قاالا عانْ أُبا ِّ بْنِّ كا

«5لْمااء راسُولُ اللَّهِّ صالهى اللهُ عالايْهِّ واسالهما: »إِّنه لِّلْوُضُوءِّ شايْطاانًً يُ قاالُ لاهُ والَااانُ، فاات هقُوا واسْوااسا ا  ِِّ 
رما اللہ علیہ کہ رسول اللہ صلی اللہ عنہ کہتے ہیں بن کعب رضی ابی

 

ہے جس کو  نشیطا یک ا  وسوسہ ڈالنے کے کام کے لیے : ”وضو میںپکاوسلم نے ق

دا تم پ انی

 

ٰ
ا ہے، ل

ت

 ۔کے وسوسوں سے بچو ولہان کہا جاپ

والے  وضو بنانے  پر عمل کررہا ہے۔خاص کر مسجد میں  پکا مستحب   

ت
 

وہ کونسے س اسراف کرکے  کا  پ انی  کہ  کا بھی دھیان   رکھے  پ ات  اس  آدمی 

ا  ہے اور  

ت

ا مکروہ ہے۔ اور وضو کے دوران پ انی کے اسراف حضرات  کو سوچنے کی ضرورت ہے کیونکہ مسجد کا پ انی اجتماعی ہوپ

 

ازہ کرپ

ت

اس سے وضو پ

ان درپکا کے کنارے وضو کیوں نہ بنا رہا ہو۔ 

 

رماپکا ہے چاہے ان

 

 سے پیغمبر پ اک صلى الله عليه وسلم نے منع  ق

: أافِِّ الْوُضُوءِّ  عانْ عابْدِّ اللَّهِّ بْنِّ عامْروٍ، أانه راسُولا اللَّهِّ صالهى اللهُ عالايْهِّ واسالهما ماره بِّساعْدٍ، واهُوا ي ا  ا السهرافُ« ف اقاالا : »ماا هاذا ت اواضهأُ، ف اقاالا
: »ن اعامْ، واإِّنْ كُنْتا عالاى نَاارٍ جاارٍ   « 6إِّسْراافٌ، قاالا

پ انی   اور مشق کرلے توادٓھے لوٹے  رتیب سیکھ لے 

ت

ا ہے۔آدمی ث

ت
 

 
پ انی ن ا 

ٹ

آدھ لوپ پ انی کی مقدار تقریبا  سے خوب فقہ کی کتابوں میں وضو کے لئے 

ان سے وضو بن سکتا ہے۔ غسل کے پ ارے میں  تقریبا دو لوٹے پ انی کا مقدار بیان ہوا ہے۔ سردی کے موسم میں بھی آسانی سے غسل ہو  

 

اچھے ش

کا   مبارکہ 

 

ک
از کم تین قطرےپ انی ٹپک جائے۔ایک حدب پ انی عضو پر بہہ کر کم  سکتا ہے۔ شریعت میں کسی عضودھونے کی تعریف یہ ہے کہ  

 م ہے کہ پ انی اتنے مقدار میں استعمال کرو جتنی تمہیں ضرورت ہو چاہے تم درپکا کے کنارے کیوں نہ ہو۔ مفہو

رار ہے پکا نہیں ، کچھ لوگ  رکعات کی تعداد بھول جاتے ہیں۔ اس کے لئے شریعت نے غال  گمان   

ت

رق بعض لوگ وضو بھول جاتے ہیں کہ وضو ث 

  گمان غال  ہو

 

ان قسم کھاسکے   کا حل پیش کیا ہے۔ جس جاب

 

ان عمل کرلے۔اس پر تسلی نہ ہو تو  دوسرا حل یہ  ہے کہ اس پ ات پر ان

 

اسی پر ان

اليقین لَ يزول    ۔ کہ ہاں میرا  وضو ہے ۔ پکا  واللہ میرا وضو ٹوٹ گیا ہے  ۔ پکا میں نے اتنی رکعتیں پڑھ لی ہیں۔۔  اسی لئے اصول  فقہ کا قا عدہ  بھی ہے
7باالشک 

د کیا ہے۔ ۔فقہا نے یہ قانو

  

 کے فہم سے اج

ت
 

رانٓ وس

ت

 ن ق

 

ت

اور وہ نماز پڑھ سک ادا ہو گیا   میں ان کا وضو   پکا غسل 

ت

اور  اس مخصوص حال پ اک ہوگئے  ہیں۔   بعض حضرات کو تیمم سے تسلی نہیں ہوتی کہ وہ 

ررگ نے اس کا حل یہ بتاپکا تھا کہ بندہ تیمم میں یہ تصور کرلے کہ اس تیمم سے میرا بدن تو

 

  کیا میری ہڈیوں کا گودا بھی پ اک ہوگیا۔ ایک ث 

رماتے    امام غزالی رح

 

ر نفسیات  نے ان سارے خواطر ، وساوس، خیالات کی عجیب تشریح کی ہے اور عجیب حل پیش کیا ہے۔ ق
 
ایک عظیم مسلم ماہ

 ہیں، 

ری اعمال پر توجہ دیتا ہے اور پ اطنی اعمال پر اسکی   
 
ان ظاہ

 

  نظر نہیں ہوتی۔ایک بنیادی وجہ یہی ہے کہ ان

  : بحث پیش کی جاتی ہے اور دلچسپ  مفیدایک انتہائی  اس پ ارے میں امام غزالی رح کی 
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 پہنچ جائے  

ت

 
 نوب

ت

رماتے ہیں کپڑوں اور وضو کے پ انی کا خیال رکھو کہ دونوں پ اک ہوں لیکن اتنا مبالغہ نہ کرو کہ وساوس ی

 

کیونکہ یہ امام غزالی ق

ا ہے۔وسوسہ شیطانی ہے اور 

ت

  شیطان اکثر عبادت کرنے والے نیک بندوں کے اوقات شش و پنج میں ضائع کرپ

ے کہ نمازی کے کپڑوں کی مثال ایسی ہے جیسے کسی پھل کے اوپر کا چھلکا اور بدن کی مثال ایسی ہے جیسے اندر کا گودا اور قلب

 

ن
 
ٹ
 
ہ
 کی مثال ایسی جاننا چا

ر ہے کہ مقصود مغز
 
ا ہے  ہے جیسے اندر کا مغز۔  ظاہ

ت

ہوا کرپ

8

 ۔ 

اد ہے

 

9إِّنه اللَّها يُِّبُّ الت هوهابِّینا وايُِّبُّ الْمُتاطاه ِّرِّينا  ۔اللہ تعالیٰ کا ارش
: 

رجمہ: 

ت

دبے شك ث

 

ا ہے"  تعالی ج

ت

 رکھ

ت

 توبہ کرنے والوں اور پ اک رہنے والوں کو دوس

رماپکا

 

10شاطْرُ الِّْْيماانِّ الطُّهُورُ  :اور جناب رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ق
 

رو ہے

 

 
رجمہ: طہارت ایمان کا ج

ت

 "ث

اد نبوی ہے

 

د ارش ریک

 

 :م

رجمہ:دین کی بنیاد پ اکیزگی پر ہے

ت

 "ث

رامین  ان  

 

پ اکیزگی کا تعلق محض    صرف یہ مقصد  کا    ق و     ہے بلکہ    جسم اورلباس کے ساتھ  نہیں کہ نظافت 

ت

ہیں پہلا  اصل میں اس کے چار مراب

ا ہےسے  غیر اللہ  جسم کو  تو  مرتبہ 

 

 ہے خالی کرپ
ٰ
اد پ اری تعالٰ

 

ُ عالاى باشارٍ مِّنْ شايْءٍ قُلْ    :۔ ارش رُوا اللَّها حاقه قادْرِّهِّ إِّذْ قاالوُا ماا أانْ زالا اللَّه واماا قادا
ْ ت اعْلامُوا أانْ تُمْ والَا  مانْ أانْ زالا الْكِّتاابا الهذِّي جااءا بِّهِّ مُوساى نوُراً واهُدًى لِّلنهاسِّ تَاْعالُوناهُ ق ارااطِّيسا تُ بْ  دُونَااا واتُُْفُونا كاثِّيراً واعُل ِّمْتُمْ ماا لَا

هِّمْ ي الْعابُونا  ُ ثُُه ذارْهُمْ فِِّ خاوْضِّ ؤكُُمْ قُلِّ اللَّه 11آباا
 

ازل کیا تھا( پھر ان کو چھوڑ دپکا کہ اپنی بیہودہ بکواس میں کھیلتے 

 

دا ہی نے )پ

 

رجمہ:کہہ دو )اس کتاب کو( ج

ت

 ۔رہیں ث

  دل حاصل یہ
 

ا ہے تو وہ صرف اور صرف اللہ تعالی  غیر    ہے کہ ج

ت

ا ہے اور   اللہ سے پ اک ہوجاپ

ت

 ہے کلمہ طیب   حقیقت  یہیکے ساتھ مصروف ہوپ

ا ایمان کا نصف حصہ ہے یعنی ایمان قا اعلی  کا  یقیناور   ن یمااکا  جوکہ   یقتصد لا الہ الااللہ کی 

 

ل  ہے اور یہ جان  درجہ ہے۔ ۔ ماسوا اللہ سے پ اک ہوپ

 نہ ہوگا۔ 
 
 ما سوی اللہ سے دل پ اک نہ ہوگا وہ پکادِحق سے آراستہ ہونے کے قاب

ت

  ی
 

 ہے ج

ر   دوسرے درجے میں د  ،پکاحسد، تکبر،  اور   

ت
 

رے اخلاقی  یگ حرص، عداوت، رعوب ا ضرور   ت خصوصیا  ث 

 

دور کرپ کا دل   یکو  ان 

 

ان اکہ 

ت

پ ہے۔ 

، توبہ، صبر، خوف، رجا، محبت اور دوسرے اچھے اخلاق سے سجا ہو۔  

ت

ر   نیمالوگوں کے ا  متقی  یہتواضع، قناع

ت

اپسند  ینکا بلند ث

 

ددرجہ ہے اور پ  ہ یک

ا  تصیاخصو اخلاقی

 

 ہے۔۔  نیماانصف  سے دل کو صاف کرپ

 حرام کا استعمال، جھوٹ بولنا، خیا ، غیبت درجے میں ےتیسر

ت
 

ا،  ب

 

ااء وجوارح کو کو دیکھنا محرمات غیر کرپ

 

ض
ع
اہوں سے ا

 

ہاتھ پ اؤں   یعنی، اور ان گ

پ اک رکھنا ضرور  ہوغیر اکہ    یکو 

ت

پ ااء تمام کاموں میں  یہہے۔ 

 

ض
ع
رمانبردار  ا

 

ر  یق

 

ا  یہ۔  ہوجائیں  یناور ادب سے م رکا بلند    نیمازاہدوں کے 

ت

  ین ث

ا   وںدرجہ ہے اور جوارح کو تمام حرام چیز

 

 ہے۔  نصف ایمانسے پ اک کرپ
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 سے صاف رکھنا ضرور  چوتھے درجے میں

ت

اکہ وہ نماز کے رکوع وسجدہ وغیر  یکپڑے اور بدن کو نجاس

ت

ارکان کو بہتر طرح ادا کر    جیسے   ہہے پ

ر میںطہارت کا اہم درجہ ہے، اس لئے کہ نماز مسلمان ا   عام مسلمانوں کی  یہ۔  سکیں

 

رق کرنے والی  ور کاق

 

 طہارت بھی   یہہے۔ اور    عبادت  اہم  ق

اس وجہ سے جناب رسول   ۔ہے، تو معلوم ہوا کہ ایمان کے چاروں درجوں پر پ اکی نصف ایمان ہے اور چونکہ پ اکی نصف اول ہے  نصف ایمان  

رماپکا

 

 :اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ق

رجمہ: دین کی بنیاد پ اکیزگی پر ہے

ت

  ۔ث

ا ر  یہاور    ،کے تو سارے دلدادے ہوتے ہیں اور اس کا خیال رکھتے ہیں   گیاور پ اکیز  صفائی  ور کپڑوں کی تو بدن 

 

ہے۔ اس    گیپ اکیز  درجے کی   یآج

اور نفس کے لئے بھی  دہپکا ز  یہ  طہارتوں کے مقابلے میں  یہے کہ دوسر   یہ  خصوصیت  درجے کی  مطلوب ہے، اس سے نفس کو خوشی  آسان 

اور آرام بھی  حاصل ہوتی ا ہے۔ دوسرے لوگ بھی  محسوس  ہے 

ت

ر   ہوپ
 
د  پ اکی  یاس ظاہ و تواضع کی  یکھکو  کرتے    یفتعر  کر اس شخص کے زہد 

  پ ات آتی  ۔ لیکنہیں 
 

اہوں کو دور کرنے کی  ہمحبت وغیر  کی  دنیا  ،پکاہے حسد، تکبر، ر  ج

 

 ، رہتی  پ ات نہیں  نفس کی  یہتو    ،کو دل سے نکالنے اور گ

ر  یعنی

 

دنفس کو م اور نہ ہی  محنت کرنے کا موقع نہیں  یک اللہ تو دیکھتا ہے مخلوق نہیں   ۔ہے    فکر رہتی  نظر کی  دوسروں کی  ملتا،  پ اتیں  اس لیے کہ یہ 

ی اس لیے عام لوگ اس کی طرف متوجہ نہیں ہوتے۔ 

ت

ھی
کک پ

 د

 ہے بشرطیکہ

ت

کلت ن

 

فض
ری 

ٹ

ری درجے کی طہارت ہے مگر پھر بھی اس کی ث 

 

ری طہارت اگرچہ آج
 
 اس کے آداب کا اہتمام کرے۔وسوسہ اور ظاہ

 گی اور ایسا کرنے والا گنہگار ہوگا۔ اخل نہ کرے اگر ان چیزوں کو اس میں دااسراف کو اس میں د
ٔ
 خل کیا تو وہ طہارت مکروہ ہوجاے

 ：یہ احتیاط بہت اچھی ہے لیکن اس کی چھ شرائط ہیں 

رچ کر 

 

نہ ج  

ت
ت

اتنا وق اس احتیاط میں  اگر کوئی پہلی شرط یہ ہے کہ  واسطے کہ  اس  ۔ 
ٔ
اور بہتر کام سے محروم ہوجاے ے جس کی کےس   کسی 

پکا ایسے   ہو 

 

کا پ اع ا ہو جو کشف میں زپکادتی 

ت

ر میں مشغول ہونے کی قدرت رکھ پکا تفکر و تدث  ا ہو 

ت

 رکھ

ت

 طلب علم میں مشغول ہونے کی استطاع

 

ت

کا ذریعہ ہو اور مخلوق سے سوال کرنے کی ضرورت نہ پڑے اور لوگوں کے کسب میں مصروف ہو جو خود اس کی اور اس کے اہل و عیال کی کفال

رتنا صحیح نہیں کیونکہ یہ معاملا و پ اکیزگی میں احتیاط ث   تو اس قسم کے کاموں کو ضائع کرکے طہارت 
ٔ
ت سامنے ہاتھ پھیلانے سے محفوظ ہوجاے

ط کی طرف کم ہی متوجہ ہوتے تھے بلکہ وہ جہاد، کسب معاش، طلب طہارت میں احتیاط سے زپکادہ اہم ہیں۔ اس لئے کہ صحابہ اس قسم کی احتیا 

ا  

 

کھا کر  علم اور اس قسم کے ضروری کاموں میں مشغول رہتے تھے، وہ ننگے پ اؤں چلتے تھے، زمین پر نماز پڑھتے تھے، مٹی پر بیٹھ جاتے تھے، کھاپ

 وغیرہ کے پسینے سے پرہیز نہیں

ٹ
 

اوب پ اکی و طہارت کا بہت اہتمام کرتے، بدن کی تلوؤں میں ہاتھ ملتے تھے، گھوڑے،   کرتے تھے۔ دل کی 

اور کاہلی کی وجہ سے یہ احتیاط نہ کرے اسے احتیاط کرنے والوں پر معترض نہیں ۔  نہیں    مبالغہ  صفائی کا بھی کرتے لیکن اتنا ہاں جو شخص سستی 

ا احتیاط نہ کرنے سے بہتر ہے۔

 

ا چاہیے کہ بہرحال احتیاط کرپ

 

 ہوپ

ا ہے کہ وہ پھر زپ ان سے ہنگامہ کرنے لگتا دوسری شر

ت

 سے بچائے رکھے اس واسطے کہ عام طور پر ایسا ہوپ

ت
 

ط یہ ہے کہ اپنے آپ کو رپکا اور رعوب
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ا ہوں۔ اسے اس پ ات میں عزت حاصل ہو۔ اگر زمین پر پ اؤں رکھے پکا کسی اور کے لوٹے سے  

ت

ہے کہ میں زاہد ہوں، اپنے آپ کو یوں پ اک رکھ

پ اؤں طہارت کرے او پر  ، لوگوں کے سامنے زمین  ے کہ اپنے آپ کو آزمائے 

 

ن
 
ٹ
 
ہ
ر ڈرے کہ میں کہیں لوگوں کی نگاہ سے گر نہ جاؤں اسے چا

رکھے۔ مباح کی راہ اختیار کرے اپنے پ اطن میں احتیاط کا تدارک کرے اگر اس کا نفس اس سلسلہ میں جھگڑے تو سمجھ لے کہ رپکا کی مصیبت 

 اس پر

ت
ت

را ہے اس وق ا ہے کہ ننگے پ اؤں پھرے اور زمین پر نماز پڑھے اور احتیاط سے ہاتھ اٹھائے اس لئے کہ رپکا حرام ہے   نے آگھک

ت

لازم ہو جاپ

  اس سے بغیر احتیاط بچ نہیں سکتا تو احتیاط کو چھوڑ دینا لازم ہے۔ 
 

 ہے ج

ت
 

 اور احتیاط س

رکِ احتیا 

ت

رض اور لازم نہ کرے۔ ث

 

ط جو مباح ہے کبھی کبھی اس راہ پر بھی چلے چنانچہ رسول اللہ صلی  تیسری شرط یہ ہے کہ احتیاط کو اپنے اوپر ق

رتن سے طہارت کی اور ان حضرات نے اکثر    عورت کے ث 
 

رتن اور حضرت عمر فاروق نے ایک بدمذہ اللہ علیہ وسلم نے ایک مشرک کے ث 

ا وغیرہ نہ بچھا

 

ا ہو اس کی تعظیم کرتے تو جو کوئی ان حضرات کی اچھی عادات اوقات مٹی پر نماز پڑھی اور جو کوئی سونے کےلئے زمین پر کوئی بچھوپ

ت

پ

 کو قبول نہیں کرے گا تو یہ اس پ ات کی دلیل ہے کہ اس کے نفس نے اس احتیاط میں چونکہ  

ت

کو چھوڑے گا اس کا نفس ان حضرات کی اطاع

 عزت اور لذت پ ائی ہے اس لیے اب اس کو اس احتیاط سے ہاتھ کھینچنا مشکل ہوگا۔ 

ا حرام ہے   چوتھی

 

شرط یہ ہے کہ جس احتیاط سے مسلمانوں کے دل کو رنج پہنچے اسے چھوڑ دینا چاہیے اس واسطے کہ مسلمان کے دل کو رنج پہنچاپ

اور اس کے بدن میں پسینہ کی ا چاہے 

 

پکا معانقہ کرپ ارادہ کرے  کا  ا حرام نہیں جیسے کوئی غلام راستہ میں ہاتھ پکڑنے 

 

رک کرپ

ت

اور بو ہو    اور احتیاط ث

رار احتیاطوں سے بہتر اور افضل ہے۔ اسی طرح اگر کوئی کسی

 

 
 کی دوسرا شخص اپنا بدن سمیٹے اور بچائے تو یہ حرام ہے بلکہ لوگوں سے میل جول ہ

ر 
 
 ظاہ

ت

 
ا اور اپنی کراہ

 

رتن میں پ انی پینا چاہے تو اسے منع کرپ ا چاہے پکا ث 

 

کرنی مناس    جانماز پر پ اؤں رکھنا چاہے پکا کسی کے لوٹے سے طہارت کرپ

رماپکا۔ حضرت عباس نے عرض کیا پکا رسول اللہ! اس  

 

رم طلب ق

 

نہیں اس واسطے کہ ایک مرتبہ جناب رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے آبِ زم

اکہ میں اپنا خاص ڈول منگوالوں اس سے پ انی کھینچ دو

ت

رمائیں پ

 

ں گا تو آپ میں تو بہت لوگ ہاتھ ڈالتے ہیں اور ڈول بھی ایسا ہی ہے۔ ذرا توقف ق

اور جو شخص احتیا  پ اتوں کو نہیں پہچانتے  ان  ا ہوں۔ اکثر پڑھے لکھے جاہل لوگ 

ت

رکت کو میں پسند کرپ رماپکا کہ مسلمانوں کے ہاتھ کی ث 

 

ط نہ  نے ق

ا

ٹ

  ان کا لوپ
 

اور رفیق ج ا ہے کہ ان کے ماں پ اپ 

ت

اور ایسا بھی ہوپ اور اسے رنج پہنچاتے ہیں  پکا کپڑا وغیرہ   کرے اس سے اپنے آپ کو بچاتے ہیں 

ا ہے کہ جو لوگ اس قسم کی احتیاط سے کام لیتے

ت

 کلامی سے کام لیتے ہیں یہ تمام حرکات حرام ہیں اور اکثر ایسے ہوپ

ت
 

 ہیں ان  پکڑتے ہیں تو یہ درس

اور اپنے آپ کو لو اور لوگوں پر یہ احسان جتاتے ہیں کہ ہم یوں احتیاط کرتے ہیں  ا ہے 

ت

گوں سے بچا کر انہیں رنج کے دماغ میں تکبر پیدا یوجاپ

ام کرتے ہیں۔

 

ا غنیمت شمار کرتے ہیں اور اپنی پ اکیزگی کا حال دوسروں سے ذکر کرکے فخر کا اظہار کرتے ہیں اور دوسروں کو بدپ

 

صحابہ کرام   پہنچاپ

اہ    ۔جس آسان راہ پر چلتے تھے اسے اختیار نہیں کرتے

 

رے جو شخص فقط پتھر سے استنجاء کرے اس فعل کو کبیرہ گ رار دیتے ہیں یہ تمام پ اتیں ث 

ت

ق

 سے پ اک نہیں جبکہ دل کو ایسی مکروہ اور رنجیدہ پ اتوں سے بچا

ت

امل ہیں اور جو شخص ایسا کرے گا گوپکا وہ پ اطنی طور پر نجاس

 

رض  اخلاق میں ش

 

ا ق

 

پ

  نہیں۔ 
 

 ہیں اور ان پ اتوں سے الگ رہنا ہلاکت کا موج

 

 ہے کیونکہ یہ امُور ہلاکت کا پ اع
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  ضروری امر سے ہاتھ روکا  پ انچویں شر
 

ط یہ ہے کہ کھانے پینے کی اشیاء میں اور گفتگو میں اس پ ات کی احتیاط رکھے کہ یہ بہت ضروری ہے اور ج

! جیسے کوئی شخص تھو   کے س   ہوگی پکا عادت کے س  

ت
 

ڑی یعنی اسے نہ کیا تو یہ اس پ ات کی دلیل ہے کہ دوسری پ اتوں میں یہ احتیاط پکا تو رعوب

ا نماز نہیں پڑھتا اور اتنا بھی نہیں جانتا کہ جو چیز نج سی بھو

ت

 ہاتھ منہ نہیں دھوپ

ت

  ی
 

رتے تو ج ا کھالے اور اس میں احتیاط نہ ث 

 

ا   ک پر کھاپ

 

ہو کا کھاپ

  ہاتھ منہ دھوپکا تو جس کپڑے پر  
 

ا ہے پھر ج

ت

ا ہے اگر پ اک ہے تو ہاتھ کیوں دھوپ

ت

ے حرام ہے اگر وہ نج ہے تو بلا ضرورت کیوں کھاپ

ت

ھن

ٹ

کی پ ٹ

عوام 

پ اکیزگی میں   کی  ا حالانکہ لقمہ 

ت

کرپ احتیاط کیوں نہیں  اس میں  ا ہے 

ت

کھاپ ا کیوں 

 

کھاپ کا  عوام کے گھر  تو پھر  پڑھتا  پر نماز نہیں  اس  احتیاط بہت ہیں 

ا تو کھا جاتے ہیں لیکن ان کے کپڑے پر نماز نہیں پڑھتے  

 

کا پکا ہوا کھاپ پ ازاریوں کے ہاتھ  پ اتیں احتیاط میں سچے  ضروری ہے جبکہ اکثر لوگ  یہ 

 ہونے کی دلیل نہیں۔ 

پکا  رات کے ساتھ ادا نہ کرے مثلاً تین پ ار سے زپکادہ طہارت کرے کیونکہ چوتھی پ ار طہارت منع ہے 

 

 چھٹی شرط یہ ہے کہ احتیاط منہیات و من

ا کہ کوئی مسلمان اس کا منتظر رہے ایسا نہ کرے پکا ضرورت سے زپکادہ پ انی بہا

 

ر لگاپ اخیر کرکے نماز پڑھے طہارت میں دثک

ت

 سے پ

ت
ت

ئے۔ پکا مستحب وق

اخیر کرے پکا اس وجہ سے اس مسلما

ت

 پکا کسی مسلمان سے کسی کام کا وعدہ کیا ہو اور اس میں پ
ٔ
 کی انتظار کراے

ت

ن کی کمائی پکا امام ہوکر لوگوں کو جماع

ا ہو پکا اس کے اہل و عیال تباہ ہوتے ہوں ایسے کام اس احتیاط کی  

ت

 ضائع ہوپ

ت
ت

 نہیں ہوجاتے۔ پکا کوئی مسجد میں کا وق

ت

رض نہیں درس

 

وجہ سے جو ق

یٰ اس واسطے ضرورت سے زپکادہ پھیلائے کہ کسی اور کا کپڑا اس سے چھو نہ جائے اس میں تین چیزیں ممنوع ہیں۔ ایک تو یہ کہ مسجد

ضل
م

کا ایک   اپنا 

ا ٹکڑا دوسرے مسلمان سے غصب کیا اور چھین لیا حالانکہ اس کا حق سجدہ کرنے 

ت

کی جگہ سے زپکادہ نہ تھا دوسری یہ کہ مسلمان سے یوں پرہیز کرپ

یٰ بچھا ہو اس میں خلا ا

ضل
م

ے تیسری یہ کہ ایسی صف جس میں بہت لمبا چوڑا 

 

ن
 
ٹ
 
ہ
اپ اک چیز سے جبکہ ایسا نہیں چا

 

ر واقع  ہے جیسے کتے پکا کسی اور پ

ٹ

رث 

ٹ

ور گ

ام نہاد احتیا 

 

پ رات بہت ہیں کہ پڑھے لکھے جاہل 

 

اور ان کی حقیقت سے آگاہ نہیں ہوگی۔ پس ایسے من ط کے س   ان کے مرتکب ہوتے ہیں 

ہوتے
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ان کی  یک ہے جس سے ا یربیما تینفسیا یک ا یڈ او سی 

 

ر ہو جاتی  زندگی و سماجی ذہنی ان

 

دعلاج کے چھوڑا جائے تو شد  ہے۔ اگر اس کو بغیر  بہت متاث   یک

 ہیں 

ت

 حل پیش   بقعلاج کے مط   یق طر و روحانی  تیرح کے نفسیا  پر اور امام غزالی  دبنیا  نصوص کی  اسلامی  میں  ۔ اس موجودہ تحقیقنتائج سامنے آسک

ر  کے علاج کے سلسلے میں  یڈ  ہے۔ چونکہ بہت سارے لوگ او سی  گئی  کوشش کی   کرنے کی
 
رین  طب  ینماہ

 
اور علمائے کرام سےمدد   تنفسیا   ،ماہ

ر تحقیق یہاس لئے  حاصل کرنے کے لئے رجوع کرتے ہیں 
 
 ہو سکتی ، ائمہ کرام اور علمائے کرام کے لئے مفید  تنفسیا ینماہ

ت

 
اب

 

 ہے۔  پ

 نتائج: 

ررز کے عدم توازن کی وجہ سے پیدا ہوتی ہے۔۱

ٹ

مٹ
س

 

ن

اتی اور نفسیاتی بیماری ہے جو نیورو ٹرا ک

 

 
او سی ڈی ایک موروثی ،ج رات میں سے    ۔ 

 

اث اس کے 

ا ہے۔ 

 

ا اور پ ار پ ار ایک کام کرنے کے پ اوجود مطمئن نہ ہوپ

 

 ایک کام کا دماغ پر سوار ہوپ
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ان اس  ۲

 

 ان

ت
ت

 پ اندھتے  وق

ت

ک

 

  کی رو سے یہ سکتاکا  شکار ہو   الجھن۔ عبادت کی انجام دہی سے قبل استنجا ، وضو اور  نماز کی ن

ت
 

رانٓ وس

ت

 ہے۔ لیکن ق

 انجام دینے سے روکتا ہے۔ 

ت
ت

روق ان کو نیک کام ث 

 

 ایک  شیطانی وسوسہ ہے جو ان

امام غزالی ؒ کے مطبق  ۔۳ ر نفسیات 
 
اور ماہ ان    بنیادی وجہ اس بیماری کی    مشہور مفکر اسلام 

 

ری اعمال پر توجہ دیناکا اپنے    ان
 
پ اطنی اعمال    ظاہ سے ور 

رتنا     ہے۔غفلت ث 

ان کو وسوسہ ڈالنے والے   ی اور استحضار کا نہسے بے خبراصل    کی  روح و    ۔اس بیماری کی ایک عمومی وجہ دینی تعلیمات۴

 

ا ہے۔اگر کسی ان

 

ہوپ

  شیطان کی حرکتوں کا علم ہوتو وہ اس بیماری سے بچ سکتا ہے۔ 
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