
 

 

Al – Aijaz, Research Journal of Islamic Studies & Humanities Vol. VI, No. 1 (Jan – March 2022) [ 132 ] 

رہ( 

 
 

ر ات وتدابیر)ایک تحقیقی جاث

ث

  کی روشنی میں نظر بد کی حقیقت اور اس کے اث

ث

ک
رآن  واحادی

 

 ق

The Reality of Bad Eyesight and Its Effects and Remedies in the Light of Qur'an and 
Hadith (A research review) 

 

Dr. Yasmin Nazir 
Assistant Professor, Department of Islamic studies,The Govt Sadiq College woman 

university Bahawalpur. 
Email: yasmin.nazir@gscwu.edu.pk 

 
Dr. Muhammad Muavia Khan 

Visiting Lecturer,The Islamia University of Bahawalpur. 
Email: dr.muaviakhan2872@gmail.com 

 
Syeda Madiha Saif 

Department of Islamic studies,The Govt Sadiq College woman university 
Bahawalpur. 

Email: Syedamadihasaif@gmail.com 
 

Received on: 18-01-2022 Accepted on: 20-02-2022 
 
Abstract 

Knowledge is essential for every Muslim in every age and in entering the faith of every 
nation that he is aware of the reality of evil eye. Evidence of this has been found in 
human society since its inception. The evil eye is influenced by evil forces through 
polytheistic words and actions. Because of this, not only the common man but also 
the prophets of Allah were affected. Most of the children and men, especially women, 
fall prey to the evil eye, because Allah Almighty has made women weak and weak-
endured, due to which they are subjected to atrocities against them or incidents 
against their temperament. They put a lot of pressure on their minds. The number of 
men is generally less than the number of women. Therefore, it is very important to 
adopt precautionary measures. Therefore, the introduction of the evil eye has been 
made clear in the light of Qur'an and Sunnah, and the reality of the evil eye and the 
reality of the opinions of the scholars regarding it have been brought to the fore. Here 
are some common ways in which having a vision, its symptoms, its effects and the 
precautions and solutions to avoid it. 

 
Keywords: Bad Eyesight, Polytheistic, Children, Precautionary, Women, Qur'an, Sunnah, Islam, Vision. 

  

 تمہی 

ارے دین نے ہمیں زندگی کے کسی میدان  
م
میں رہنمائی کے بغیر دین اسلام کی ہمہ گیر خوبیوں اور صفات میں سے ایک نمایکاں خوبی یہ ہے کہ ہ

ا ہے۔بعض لوگ  نظر بد  نہیں چھوڑا۔

 

راہم کری

 

ارا دین مکمل رہنمائی ق
م
کا انکار یہ کہہ کر  دیتے ہیں کہ یہ   نظر بدکے علاج اور بچاؤ کے سلسلہ میں ہ
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 سے  سب محض خیالی یباتیں یکا افسانے ہیں حالانکہ 

ث

ک
رآن و احادی

 

 کی مکمل   اس ق

 

 ۔ ہے ملتی وضاح

َ
 
َع

 
َج َالرَ َان

 
ب َََل

َََهَ نَ یَ عَ 
 
َیَ ع

 
َف
ً
َََوَ ھ َنا

 
َائ َع ََن 

 
َالمَ ََو َص  َََاب 

 
َع َم  

 
َََی
 
عَ ََو
 
َی َم

 
یعنی اس کا فعل ماضی "عان ہے مصدر "عین" ہے فاعل عائن اور مفعول  ون

رماتے ہیں: عرب کہتے ہیں 

 

َعَ معین اور معیون۔حافظ ابن حجر ق
 
َن َج َالرَ ََت 

 
َََل
 
َعَ ی ََََ-ن 

 
َأ
 
َبَ م

 
َت
 
ب َََه

َنَ یَ عَ 
 
معنی ہے تم نے فلاں شخص کو اپنی آنکھ سے    ك

 جائے گا جبکہ نظر لگانے والے شخص کو "عائن" اور عیون کہ جائے گا۔  نظر لگائی جس شخص کو نظر لگے گی اس کو معین یکا معیون کہ 

امل ہو تو

ث

 حسد بھی ش

ث

 طبیعت کے یباع

ث

ب

 

 نظرِ بد کی حقیقت ہے کہ کوئی شخص کسی چیز کو اچھی سمجھ کر اس کی طرف ایسی نظر اٹھائے جس میں خ

ایسی نظر سے نقصان پہنچتا ہے۔ 

1

 

رماتے ہیں:

 

 علامہ ابن قیمؒ ق

بد کی اصل ہے کہ نظر لگانے والے کو کوئی چیز اچھی لگتی ہے پھر اس کے نفس کی ایک خبیث کیفیت اس کا پیچھا کرتی ہے پھر نقش اپنے اس  نظر  

افذ کرنے کے لیے اس شخص کی طرف نظر اٹھا کر دیکھتا ہے۔

 

ر کو ی
م
زہ

2

 

رآنی دلائل: 

 

اثیر پر ق

 

 نظر بد کی ی

َ ب 
َبَ 
ْۢ
اَمِ  و 
 
ل
 
خ
 
د
 
َت
 
َلَ نِ  

ََََیٰب   
 

كُ
  
َالْ َََۭا ن  ء 

  
َشَ

مِ    َ َاللّٰه
  
ِ

َمِ  
 

كُ
 
ن
 
َع نِ  

 
غ
 
َا
ٓ
ا
 
م
 
َََۭو ة 

 
ق رِ 
 
ف
 
ت
ُّ
َم اب 

بْ  
 
َا
اَمِ   و 

 
ل
 
خ
 
اد
 
َو اح د 

 
َََۚو َ ت 

  
كَّ
  
َتَ ه  ی 

 
ل
 
 ََۭع
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ا لَ
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ر ه
 
م
 
َا
 
ی ث َح 

اَمِ   و 
 
ل
 
خ
 
اَد م 

 
ل
 
ََو ََ
 
ن و 
 
 
ِ
كَّ و 
 
م ت
 
َال  

 
و كَّ

 
ت ی 
 
ل
 
َف ه  ی 

 
ل
 
ع
 
ََو ب  و 

 
ق ع 
 
َی س 

 
ف
 
َن
 
َفِ 
ً
ة اج  َح 

 
َا لَ ء 

  
َشَ

مِ    َ َاللّٰه
َمِ ِ  م 

  
نْ
 
َع نِ  

 
َی غ
 
ن
 
اَكَ

 
ََۭم  

 
بْ  ه

 
َا

َ
 
ن م و 

 
ل ع 
 
َی
 
َلَ اس 

 
َالن
  
ثَ
 
ك
 
َا ن  ك 

ٰ
ل
 
َو
 
ه
ٰ
ن م 
 
ل
 
اَع م 

ِ
َل  م 
 
ل َع 
 
و
 
ذ
 
َل
ٗ
ه
 
ن ا 
 
اََََۭو ىه 

ٰ
ض
 
ق

3

َ

ان کو )نصیحت  بؑیعقواور  )ََ پر    نے  د  بھی  یہکے طور(   میں  بیٹو  ےکہ می   یکاکہہ 

 

دارالحکوم ا )مصر کے  اندر   ہی  یک ( تم سب  دروازے سے 

اکہ نظر بد سے دور رہو، اور  

 

ا، )ی

 

ا بلکہ مختلف دروازوں سے جای

 

ر  یک محض ا   بھی  یہداخل نہ ہوی
م
دا کے حکم کے مقا  ہے ورنہ( میں  تدبیر  یظاہ

 

 بلہخ

ا چاہیے  پر ہے اور اسی   اسی  بھروسہ بھی  ا کا ہے، می   للہ ہی دے سکتا، حکم تو بس ا  کام نہیں   کچھ بھی  تمہیں  میں

 

سب بھروسہ کرنے   ،پر بھروسہ کری

ب وہ انھی 
ب

د  یکاد  راستوں سے جن کا حکم ان کے والد نے انھی  والوں کو، ح یبات مقرر کر  ہے وہ اس سے    یتھا گئے۔ کچھ نہ تھا کہ اللہ نے جو 

ارے  وہ    بلاشبہہوا جسے اس نے پورا کر لیا  اپید  لخیا  یک ا  کے دل میں  بؑیعقوبچا لے۔ مگر    ذرا بھی  انھی
م
  تھا لیک   عالم  کا   علم  ہوئے  سکھلائے  ہ

 (جانتے  اکثر لوگ نہیں

ب "بنیامین" 
ب

یبارے میں بتا رہے ہیں کہ انہوں نے ح  حافظ ابن کثیر ان دونوں آیکات کی تفسیر کرتے ہوئے لکھتے ہیں "اللہ تعالیٰ یعقوبؑ کے 

ں کو مصر جانے کے لیے تیار کیا تو انہیں تلقین کی کہ وہ سب ایک دروازے سے داخل ہونے کی بجائے مختلف دروازوں سے داخل اپنے بیٹو

دشہ  

 

کا خ یبات  سددیؒ کا کہنا ہے اس 
ل
ا اور  حااک قتادہ 

 

لض
ا تھا کہ ہوں کیونکہ انہیں جس طرح کہ ابن عباس رضی اللہ تعالیٰ عنہ محمد بن کعب مجاہد، 

ا جانِ حق ہے۔ چونکہ ان کے

 

 بیٹے خوبصورت شکل و صورت والے ہیں کہیں نظرِ بد کا شکار نہ ہوجائیں اور نظرِ کا لگ جای

4

 

َ
 
ن و 
 
ن ج  م 

 
َل
ٗ
ه
 
ن َا 
 
ن و 
 
ل و 
 
ق
 
ی
 
َو ر 
 
ك  
ِ
الذ

5
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 ہیں )

 
 

رآن( کو سن

 

ب اس ذکر )ق
ب

ر لوگ ح

 

رچھی  ھ )ٹی   لوگ آپ کے قدم اپنی  یہگے    یںکہ اکھاڑ د   لگتا ہے جیس   یسےتو ا  اور کاق

 

( نگاہوں سے  ث

 ( ہے انہیوشخص تو پکا د یہکہ  اور کہتے ہیں 

ا

 

روں کی حاسدانہ نظروں سے تو نظرِ بد کا شکار ہوجای

 

 نہ ہوتی تو ان کاق

 

ک
 یہ اس یبات حافظ ابن کثیر کا کہنا ہے اگر تیرے لیے اللہ کی حفاظت و حمای

ا او

 

ا حق ہے۔ کی دلیل ہے کہ نظر بد کا لگ جای

 

ر انداز ہوی

ث

ر اس کا دوسروں پر اث

6

 

َ
 
د س  اَح 

 
َا ذ د  اس 

َح   
ِ َش 
مِ  
 
 7و

ب وہ حسد کرے( 
ب

رائی سے ح  )اے پیغمبرصلى الله عليه وسلم! کہہ دیجئے کہ میں پناہ مانگتا ہوں حسد کرنے والی کی ثب

 سے اہلِ علم نے مراد لیا ہے کہ حسد کرنے والے سے دوسرے شخص کو غیر محسوس شکل میں جو  

 

ک
نقصان پہنچتا ہے وہ نظر بد ہی کا نتیجہ اس آی

 ہے۔ 

 

ث

ک
اثیر پر احادی

 

 دلائل:   نبویہ صلى الله عليه وسلم سے   نظر بد کی ی

رمایکا: 

 

 کرتے ہیں کہ رسولصلى الله عليه وسلم نے ق

 

ک
 امام مسلم حضرت ابن عباس رضی اللہ تعالیٰ عنہ سے روای

َ اَاس 
 
اِذ
 
،َو  

 
ع ی

 
َال
 
ه
 
ت
 
ق ب  َس  ر 

 
د
 
ق
 
َال
 
ق
 
اب َس 

 
ء
  
َشَ

 
ن
 
َكَ و 

 
ل
 
،َو
ٌّ
ق َح   

 
ع ی

 
واَال

 
ل س 
 
اغ
 
َف
  
تُ
 
ل س 
 
غ
 
ت

8

 

ب تم میں سے کسی شخص سے غسل کرنے کا مطالبہ کیا 
ب

اور ح ر سے کوئی چیز سبقت لے جاسکتی ہوتی تو وہ نظر بد ہے  رحق ہے اگر تقدثک )نظر بد ثب

 جائے تو وہ غسل کرے۔( 

ََ َفِ 
 

ص
 
خ :َر  م 

 
ل س 
 
َو ه  ی 

 
ل
 
َع
 
َاللّٰ

 
لَّ َص  بِ  

 
َالن

 
ن
 
،َأ س 

 
ن
 
َأ
  
ةَ عَ

 
ل م 
 
الن
 
،َو  

 
ع ی

 
ال
 
،َو ة  م 

  
َالْ
َمِ   ة  ی 

 
ق الرُّ

9

 

 اللہ عنہ سے روا انس رضی )

 

ک
ر صلى الله عليه وسلماکرم  ہے کہ نبی ی

م
، نظر بد اور نمل  یلےنے زہ

 

 کی ڈی

 

 ( ہے یاجازت د پر جھاڑ پھوی

  رضیحضرت عائشہ 

 

عن

 ھاا سے مروی ہے کہ: الله 

 "َكَنَيؤمرَالعائنَفیتوضاَثمَیغتسلَمنهَالمعیَ"

10

 

ی ہے کو وضو کرنے کا حکم دیکا جائے گا پھر اس ی انی سے جس کو نظر لگی ہو کو غسل دیکا جائے گا(

کگ

 )حاسد جس کی نظر 

َ
 
َي
 
ن
 
َأ ر 
 
م
 
َأ
 
و
 
َأ م 
 
ل س 
 
َو ه  ی 

 
ل
 
َع
 
َاللّٰ

 
لَّ ص   َ َاللّٰ 

 
ول س  َر  نِ  ر 

 
م
 
:َأ ت 

 
ال
 
اَق
  
نْ
 
َع
َاللّٰ  

 
ضِ  ،َر 

 
ة
 
ائ ش

 
َع
  
 َعَ

 
َالع ی

َمِ  
 
قَ
  
تَ س 

11

 

ھاا حضرت عائشہ رضی )

 

عن

و ذتین سے دم کر لیا جائے۔(  الله 
مع
 کہتی ہیں کہ رسولصلى الله عليه وسلم نے مجھے حکم دیکا کہ نظر بد لگ جانے پر 

َ َفِ 
ً
ة
 
ی ار 
اَج 
 
تِ  ی 
 
َب ىَفِ 

 
أ َر  م 

 
ل س 
 
َو ه  ی 

 
ل
 
َع
 
َاللّٰ

 
لَّ َص  بِ  

 
َالن

 
ن
 
ا:َأ
  
نْ
 
َع
َاللّٰ  

 
ضِ  ،َر 

 
ة م 
 
ل َس  مِ 

ُ
َأ
  
اََعَ ه ه 

ج 
 
اَََو

 
َبِ 
 
اِن
 
ا،َف ه 

 
واَل
 
ق
  
تَ :َاس 

 
ال
 
ق
 
،َف
 
ة ع 
 
ف س 

َ
 
ة ر 
 
ظ
 
الن

12

 

ھاا سے مرو  ) ام سلمہ رضی

 

عن

 جس کے چہرے پر )نظر بد لگنے کی   یکھید  لڑکی  یک ا  وسلم نے ان کے گھر میں  اللہ علیہ  صلی  یمکر   ہے کہ نبی  یاللہ 

ر اللہ علیہ صلی یم کر وجہ سے( کالے دھبے پڑ گئے تھے۔ نبی

 

 ہے۔(  اسے نظر بد لگ گئ  نکہکہ اس پر دم کرا دو کیو یکاماوسلم نے ق



 

 

رہ(

 
 

ر ات وتدابیر)ایک تحقیقی جاث

ث

  کی روشنی میں نظر بد کی حقیقت اور اس کے اث

ث

ک
رآن  واحادی
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ىََ
  
نَ
 
«َو

ٌّ
ق َح   

 
:َ»الع ی

 
ال
 
َق م 
 
ل س 
 
َو ه  ی 

 
ل
 
َع
 
َاللّٰ

 
لَّ َص   

ِ
بِ 
 
َالن  

 
،َعَ

 
ه
 
ن
 
َع
َاللّٰ  

 
ضِ  َر 
 
ة  
 
يْ ر 
 
َه بِ 

 
َأ
  
 َعَ

 
َالو ش  

 
عَ

13

 

ر)
م
رابوہ رما  اللہ علیہ  صلی  یمکر  کہ نبی  سے مروی ہےاللہ عنہ    رضی  ہثک

 

کہ نظر بد لگنا حق ہے اور نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے جسم پر   یکاوسلم نے ق

رمایکا

 

َ۔(گودنے سے منع ق

َ ص 
 
َت
ً
ة
 
ع ار 

 
َض خِ 

 
َأ نِ 
 
َب ام  س  ج 

 
ىَأ ر 

 
َأ اَلِ 

 
:َم س 

 
ي
  
َعُ ت 

 
َب ن
 
اء
  
سْ
 
َل 
 
ال
 
ق
 
،َو ی ة 

  
َالْ ة  ی 

 
ق َر  َفِ  م 

 
ز َح  ل 

ٓ
ََل  م 

ََیبُ    
 

ع ی
 
َال ن  ك 

 
ل
 
،َو
 
:َلَ ت 

 
ال
 
َق
 
ة اج 

  
الْ

َ ق يْ م 
:َار 

 
ال
 
ق
 
،َف ه  ی 

 
ل
 
َع ت 

 
ض ر  ع 

 
:َف ت 

 
ال
 
َق ق يْ م 

:َار 
 
ال
 
،َق  م 

يْ 
 
َاِل
 
ع  

سْ 
 
ت

14

 

اور اسماء   ر کرنے کی 

  

  کے لیے م

 

 ہے رسولصلى الله عليه وسلم نے اجازت دی حزم کے لوگوں کو سای

 

ک
ر بن عبداللہ رضی اللہ تعالیٰ عنہ سے روای )جاثب

ا ہوں کیا وہ  بھوکے رہتے ہیں اسماء نے کہ نہیں   بنت

 

ی ب ہے میں اپنے بھائی کے بچوں کو بلای ا رمایکا کیا سب

 

ھاا سے ق

 

عن

ان کو نظر    عمیس رضی اللہ تعالیٰ 

رمایکا کر( 

 

ر آپصلى الله عليه وسلم کے سامنے پیش کیا آپصلى الله عليه وسلم نے ق

  

ر کر میں نے ایک م

  

رمایکا کوئی م

 

 جلدی لگ جاتی ہے آپصلى الله عليه وسلم نے ق

َ 
 
لِلّ واَبَ 

 
ع یذ

 
ت ََاس 

ٌّ
ق َح   

 
ع ی

 
َال
 
اِن
 
،َف

15

 

رحق ہے(   )نظر بد سے اللہ کی پناہ طلب کرو کیونکہ نظر بد ثب

َ
 
َا
 
َعَ ل  

 
َََی
 
َت
 
َخَ د

 
َج َالرَ ََل

 
َََل

 
َ الق َََب 

 
َََو
 
َت
 
َخَ د

 
َََل

 
َمَ ال

 
َََل

 
َقَ ال

 
 رَ د

16

 

دی میں پہنچا دیتی ہے( 

ٹ  

 کو ہان

ٹ
 

 )نظر بد آدمی کو قبر میں اور اوی

 اہلِ علم کی آراء: 

رحق ہے۔ حافظ ابن کثیرؒ  اثیر ثب

 

رماتے ہیں کہ اللہ کے حکم سے نظر بد کا لگنا اور اس کی ی

 

ق

17

 

ان اپنی حاسدانہ نظر شخص پر ڈالے اسے نقصان پہنچ جائے۔

 

ردیک نظر بد کی حقیقت یوں ہے کہ ایک خبیث الطبع ان

 
 

حافظ ابن حجرؒ کے ث

18

 

اثیر کو 

 

ی رماتے ہیں کچھ کم علم لوگوں نے نظرِ بد کی 

 

اور اس کی کوئی  حافظ ابن قیمؒ ق اور ان کا کہنا ہے کہ یہ محض توہم پرستی ہے  دیکا ہے  رار 

 

یباطل ق  

یباوجود  پڑا ہوا ہے جبکہ تمام امتوں کے عقلا  پردہ  پر  ان کی عقلوں  اور  زیکادہ جاہل ہیں  حقیقت نہیں لیک حقیقت یہ ہے کہ یہ لوگ سب سے 

ب کے نظر بد سے انکار نہیں کرتے اگرچہ نظر بد 
م

اثیر کے سلسلے میں ان میں اختلاف موجود ہے پھر کہتے اختلاف مذاہ

 

ب اور اس کی جہت ی کے سب

اور   ہیں  ان میں کئی خواص  اور  دی ہیں  کر  ں پیدا 
ک
ی

 

کت
بعی ب
ط

اور  روحوں میں مختلف طاقتیں  اور  اللہ تعالیٰ نے جسموں  اس میں کوئی شک نہیں کہ 

رانداز ہونے والی متعدد کیفیات و ودیعت کی ہیں اور کسی عقلمند

ث

اثیر سے انکار کرے کیونکہ یہ اث

 

 کے لیے ممکن نہیں کہ وہ جسموں میں روحوں کی ی

ای اک کیفیت اختیار کر

 

ب ی
ب

ای اک نفس ح

 

 چیز خود دیکھی اور محسوس کی جاسکتی ہے نظربد بنیادی طور پر اس طرح لگ جاتی ہے کہ حسد کرنے والا ی

ر

ث

ای اک کیفیت کا اث

 

ا ہے تو اس میں اس ی

 

ا ہے،نظرِ بد تین مراحل سے  کے کسی کے سامنے آی

 

ا ہے اور ایسا کبھی آپس کے ملاپ کی وجہ سے ہوی

 

ہو جای

ای اک نفس میں حاسدانہ 

 

ی ا ہے سب سے پہلے دیکھنے والے شخص میں کسی چیز کے متعلق حیرت پیدا ہوتی پھر اس کے 

 

رانداز ہوی

ث

 گزر کر کسی پر اث

ر نظر
م
دیبات کا زہ

 

دیبات پیدا ہوتے ہیں اور پھر ان حاسدانہ خب

 

ا ہے۔ خب

 

 کے ذریعے منتقل ہو جای

19
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رق: 

 

 نظر بد اور حسد میں ق

ق میں حاسد سے پنا

لفل

ا اللہ تعالیٰ نے سورۃ  اسی لیے  ا ہے 

 

والا ہوی ر حاسد نظر لگانے 
م
ہ ا ہے لیک 

 

والا شخص حاسد نہیں ہوی ر نظر لگانے 
م
ہ طلب ہ

ا 

 

ب حاسد سے پناہ طلب کری
ب

دا کوئی بھی مسلمان ح

 

ٰ
ان بھی خود بخود آجائے گا۔کرنے کا حکم دیکا ہے ل

 

 ہے تو اس میں نظر لگانے والا ان

ا ہے اور اس میں یہ خواہش ی ائی جاتی ہے کہ جو نعمت دوسرے کو ملی ہوئی ہے وہ اس سے چھن جائے اور حاسد

 

ے کی وجہ سے ہوی

 

ب
 
کی
 حسد بغض اور 

را سمجھنا ہے

ٹ

دگی اور کسی چیز کو ثب ب حیرت پسندنک  ۔کو مل جائے جبکہ نظر بد کا سب

 حاسد کسی متوقع کام کے متعلق حسد کرسکتا ہے جبکہ نظرِ بد لگانے والا کسی موجود چیز ہی کو نظر لگا سکتا ہے۔ 

ان اپنے آپ سے حسد نہیں کر سکتا البتہ اپنے آپ کو نظر لگا سکتا ہے۔ 

 

 ان

ا ہے جبکہ نظر ایک نیک آدمی کی بھی لگ سکتی ہے جبکہ وہ کسی

 

 چیز پر حیرت کا اظہار کرے گو اس میں کسی نعمت  حسد صرف کینہ پرور شخص ہی کری

امل نہ ہو۔ 

ث

کے چھن جانے کا ارادہ ش

20

 

ر انداز ہونے کے اسباب: 

ث

 نظر کے اث

رماتے ہیں: 

 

 اللہ تعالیٰ ق

َ
 
ن ل م و 

 
ظ
 
َی ھ م  س 

 
ف
 
ن
 
َا
 

اس
 
َالن ن  ك 

ٰ
ل
 
ًٔـاَو ـــ
 
ي
 
َش

 
اس

 
َالن ل م 

 
ظ
 
َی
 
َلَ
َاللّٰه 

 
ا ن

21

 

ا مگر لوگ اپنے آپ پر ظلم کرتے ہیں( )بے شک اللہ لوگوں پر 

 

 کچھ ظلم نہیں کری

ا ہے: 

 

رمای

 

 دوسری جگہ ق

َ 
 
ث ي
 
َك
  
اَعَ و 

 
ف ع 
 
ی
 
َو  
 

كُ
 
ی د 
 
ی
 
َا ب ت  س 

 
َك
 
بِم 
 
َف ة  ب  ی  ص 

ُّ
َم
َمِ ِ   

 
كُ
 
اب ص 

 
َا
ٓ
ا
 
م
 
و

22

 

ا ہے۔(  )اور تمہیں جو بھی مصیبت پہنچی ہے تو وہ تمہارے اپنے ہی اعمال کی وجہ سے پہنچی ہے اور بہت سی

 

رمای

 

 یباتوں سے تو وہ درگزر ہی ق

 کی کمزوری: 

 

ک

 

 عقیدہ  وحدان

ب اپنے آپ کو بغض شرعیہ اعمال سے محفوظ دیکھتے 
ب

مشرک معین صورتوں ہی میں بند نہیں)بلکہ اس کے بہت سے راستے ہیں( بعض لوگ ح

اور اصغر سے دو اور ہم شرک اکبر  اری توحید مکمل ہوچکی ہے 
م
ام ہے جیسے فوت  ہیں تو سمجھتے ہیں کہ ہ

 

ی کا  ر ہیں۔شرک اکبر غیراللہ کی عبادت 

در ایسے ہی اللہ پر توکل و اعتماد کے بجائے غیراللہ پر توکل  

  

ا، غیر اللہ کے لیے ن

 

ام پر جانور ذبح کری

 

و اعتماد اور غیر اللہ شدگان سے امداد غیر اللہ کے ی

رک کر دینا سے نفع و نقصان کا یقین رکھنا یہ سب شرک ہے ایسے ہی اللہ کی  

 

رائض کو ث

 

محبت جیسی دوسرے سے محبت بھی شرک ہے۔بعض ق

ام نہیں بلکہ 

 

ا اسے کسی بھی شکل میں ادا کرنے کا ی

 

  جیسے نماز حالانکہ شہادتوں کے بعد ارکان اسلام میں سب سے عظیم رکن ہے اس کو قائم کری

اس کی کچھ شروط اور ارکان ہیں۔ 

23

 

یٰ سے غفلت: 

لہ

 ذکر ا



 

 

رہ(

 
 

ر ات وتدابیر)ایک تحقیقی جاث

ث

  کی روشنی میں نظر بد کی حقیقت اور اس کے اث

ث

ک
رآن  واحادی
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رمایکا: اللہ 

 

 تعالیٰ نے ق

َ  
 
ر ي

 
َق
ٗ
ه
 
َل ه و 

 
اَف
ً
طٰن
 
ي
 
َش
ٗ
ه
 
َل
 

یِ ض
 
ـق
 
َن ن 

ٰ  
حْ َالر  ر 

 
ك َذ 

  
َعَ

 
ع ش

 
َی
  
مِ

 
و

24

 

 

 

دائے( رحمان کی اور جو کوئی)

 

ا ہے )خ

 

 اختیا ن شیطا یک اس پر ا  ہیں  یتے سے تو ہم مسلط کر د د یکااندھا بن جای
ِ
بناء پر( پھر وہ اس کا   کی رکو )اس کے سوء

 

 
 

ر وق
م
ا ہے کا( ساتھی)ہ

 

 ( ہو جای

رتی کتاب اللہ سے اعراض کیا آلات لہو و لعب کو گھر کی زینت بنا لیا اپنے اوقات لغو اور غیر مفید کا  یٰ سے غفلت ثب

لہ

ب لوگوں نے ذکر ا
ب

موں میں  ح

 گزارنے شروع تو شیطان ان پر مسلط ہوگئے۔ 

 ہے کہ: 

 

ک
دری رضی اللہ تعالیٰ عنہ سے روای

 

 حضرت ابو سعید خ

َ
  
اَن م 

 
ل
 
ف َ، س 

 
ن ِ
 
َالَ  

 
ی
 
ع
 
أ َ
  
،َثم  

ِ
ان
  
َال  

 
ی
 
َع
َمِ  
 
ذ و  ع 

 
ت
 
َی م 
 
ل س 
 
َو ه  ی 

 
ل
 
َع
 
َاللّٰ

 
لَّ ص   َ َاللّٰ 

 
ول س  َر 

 
ن
 
و ىََكَ اَس 

 
َم
 
ك
  
تَ
 
اَو
  
هُ
 
ذ
 
خ
 
أ َ، ن 

 
تَ
 
ذ وِ 
م ع 
 
ال َ ت 

 
ل

َ
 
ل ك
 
ذ

25

 

در   ابو سعید)

 

ب   کی  ںنظر بد سے، پھر آدمیو  وسلم جنوں کی  اللہ علیہ  کہ رسول اللہ صلی  اللہ عنہ کہتے ہیں   رضی  یخ
ب

نظر بد سے پناہ مانگتے تھے، پھر ح

و ذتین
مع

ق اور سور ۃ )سور 

لفل

ازل ہوئیں ۃ ا

 

 ( ۔یں د ڑچھو یںتمام چیز اور یباقی ،وسلم نے ان کو پڑھنا شروع کیا  اللہ علیہ تو آپ صلی  ، الناس( ی

اد یباری 

ث

ر کی نظرِ بد لگ سکتی ہے جیس کہ ارش

 

 تعالیٰ ہے کہ: کاق

امام ابن کثیرؒ روں کی تیز نگاہوں سے مراد ان کی نظر بد ہی ہے جیس کہ 

 

ر اپنی نگاہوں سے آپ کو پھسلا دیں یہاں کاق

 

ب ہے کہ کاق
ک
ی ر

 

 نے  اور ق

رحق ہے۔  رمان ہے کہ نظر ثب

 

رمائی ہے علاوہ ازیں نبیصلى الله عليه وسلم کا ق

 

 ق

 

وضاح

26

 

 نظر بد کا حکم: 

رکت کی دعا دے حضورصلى الله عليه وسلم نے عامر بن ربیعہ رضی اللہ   جادو کی طرح نظر بد بھی حرام ہے عائن ب کسی چیز کو دیکھے جو اسے اچھی لگی ہے تو ثب
ب

ح

ب انہوں نے سہیل بن حنیف رضی اللہ تعالیٰ عنہ کو نظر لگائی
ب

 تعالیٰ عنہ کو کہ ح

رکت کی دعا کیوں نہیں دی؟"  ب تو نے اسے دیکھا اور تجھے اچھا لگا تو تو نے ثب
ب

 "ح

ان کو کوئی

 

ب ان
ب

رکت کی دعا کرنی چاہئے:  ح  چیز اچھی لگے تو ان الفاظ میں ثب

َماشاَاللَّٰلََقوةَالََبَلِلَّ"بَركَاللَّٰلكََََ"

ا چاہئے۔ 

 

ا چاہئے اور توکل علی اللہ کو اپنای

 

مریض کو اپنی حفاظت کے لیے ایمان یباللہ کو پختہ کری

27
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 : حفاظتی تدابیر   نظر بد سے  

ا: 

 

رکت کی دعا کری  ثب

ب آدمی 
ب

رکت کی دعا کرے۔ ح دہ چیز کو دیکھے تو ثب  پسندنک

 میں 

 

ک
 امام نوویؒ اس آی

َ 
ه
لِلّ َبَ 

 
َا لَ
 
ة و 
 
َق
 
ََۙلَ
َاللّٰه 
 
ء
ۗ
ا
 
اَش

 
َم ت 

 
ل
 
َق
 
ك
 
ت
 
ن َج  ت 

 
ل
 
خ
 
َد
 
َا ذ
ٓ  
لَ و 
 
ل
 
و

28

 

 کیو تو نے اپنے یباغ میں)

 
 

 نہیں نہ کہ کہ اللہ کا چاہا ہونے والا ہے، کوئی ںجاتے وق

 
 

 (مدد  مگر اللہ کی طاق

ب اس یباغ میں داخل ہوا تھا اور تجھے یہ بہت پیارا لگا تھا اور تو نےاسے تعجب کی نظر سے 
ب

دیکھا تو  کی تشریح کرتے ہوئے لکھتے ہیں مطلب ہے کہ ح

دوسروں کو نہیں دی   تجھے اللہ تعالیٰ کے اس انعام پر اس کی حمد کرنی چاہئے تھی کہ اس نے تجھے مال اور اولاد عطاء کرکھی ہے جو کہ تیرے علاوہ

( ماشاَاللَّٰلََقوةَالََبَلَِلّرکھی اور تجھے ) 

29

 کہنا چاہئے تھا  

رکت کی دعا کرتے ہوئے کہے دا نظر ڈالنے والے کے لیے مستحب ہے کہ وہ نظر کے لیے ثب

 

ٰ
 ل

َهَفیَََكَاللھمَبَرَ

رکت کر اس میں(  )اے اللہ ثب

ر اچھی
م
رکت کی دعا ان الفاظ میں   معلوم ہوا کہ دوسروں کو اپنی نظر سے بچانے کے لیے ہ رکت کی دعا کر دینی چاہئے ثب لگنے والی چیز کے حق میں ثب

 بھی دی جا سکتی ہے:

 " هَولََتفرَََیهَفَََكَاللھمَبَرَ" 

رما اور اسے نقصان سے بچا(

 

رکت ق )اے اللہ! اس میں ثب

30

 

رمایکا: 

 

ا عامر بن ربیعہ بیان کرتے ہیں کہ رسول اللہصلى الله عليه وسلم نے ق

 

 سیدی

ىََ
 
أ اَر 
 
َاِذ

ٌّ
ق َح   

 
ع ی

 
َال
 
اِن
 
َف
 
ه
 
 ك
ِ ی ب 
 
ل
 
،َف
 
ب ه ج 

اَی ع 
 
َم ال ه 

 
َم
َمِ  
 
و
 
،َأ ه  س 

 
ف
 
َن
َمِ  
 
و
 
،َأ یه  خ 

 
َأ
َمِ    

 
كُ
 
د ح 
 
أ

31

 

ب تم میں)
ب

رکت کی جو اس کے دل کو بھا جائے تو اسے اس کے لیے یکھےکو د چیز یسیا کسی کی  شخص اپنے بھائی سے کوئی ح   دعا کرنی  ثب
ہ
 چا
ی
ے 

 

ب
 ) 

 اللہ کی پناہ مانگنا: 

و ذتین 
مع
َََحاسدوں کے شر سے اللہ تعالیٰ کی پناہ مانگنا اور  ق 

 
ل
 
ف
 
َال بِ 

 
َبِ 
 
ذ و 
 
ع
 
َا
 
ل
 
َاور ق اس 

 
َالن بِ 

 
َبِ 
 
ذ و 
 
ع
 
َا
 
ل
 
ا   ق

 

 کی تلاوت کری

اد یباری تعالیٰ ہے: 

ث

 ارش

 َ
ِ َش 
مِ  
 
َو

 
د س  اَح 

 
َا ذ د  اس 

َح 
32

 

ب وہ حسد کرے میں پناہ مانگتا ہوں( 
ب

رائی سے ح  )حسد کرنے والوں کی ثب



 

 

رہ(

 
 

ر ات وتدابیر)ایک تحقیقی جاث

ث

  کی روشنی میں نظر بد کی حقیقت اور اس کے اث

ث

ک
رآن  واحادی
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دو سورتیں  و ذتین یعنی 
مع
 کہ 

 

انی نظر سے پناہ مانگا کرتے تھے یہاں ی

 

ان اور   ہے کہ نبیصلى الله عليه وسلم جنوں 

 

ک
روای دریؒ سے 

 

ابو سعید خ ا 

 

ََََسیدی
 
ل
 
ق

َ ق 
 
ل
 
ف
 
َال بِ 

 
َبِ 
 
ذ و 
 
ع
 
َاور ا اس 

 
َالن بِ 

 
َبِ 
 
ذ و 
 
ع
 
َا
 
ل
 
ازل ہوئیں تو آپصلى الله عليه وسلم نے انہیں اختیار کر لیا اور ان کے علاوہ تعوذ چھوڑ ق

 

ب یہ ی
ب

ازل ہوئیں ح

 

ی

دیکا۔ 

33

 

 اللہ کی مدد کا حصول: 

 نہ دینا

 

ک
را بھلا نہ کہنا اور اذی ا اسے ثب

 

رہ کری
م
 یہ بھی بچاؤ کے اسباب میں ہے نیز اللہ کی مدد طلب کی جائے نظر لگانے والے کے سامنے صبر کا مظاہ

اد یباری تعالیٰ ہے: 

ث

 کیونکہ ارش

رَ ََ و 
 
ف
 
َغ وٌّ
 
ف ع 
 
َل
َاللّٰه 

 
َََۭا ن

َاللّٰه 
 
ه
 
ن  
 

صُ
 
ن ی 
 
َل ه  ی 

 
ل
 
َع غِ  

 
َب
  
َب هَٖثم

ق ب  و 
 
اَع
 
َم ل 

 
َبِ  ث

ب 
 
اق
 
َع
  
مِ

 
و

34

 

ر جو اس کے    اسی  اور جس نے بدلہ لیا) راثب رمائے گا  خود اس کی  اللہ تعالیٰ  یقیناًجائے تو    کی  دتییکاتھا پھر اگر اس سے ز   گی   ساتھ کیا کے ثب

 

اللہ    بیش مدد ق

 (درگزر کرنے والا بخشنے والا ہے

رمایکا: 

 

 اور ق

وةَ 
ٰ
ل الص 

 
و  َ
 
ب لص  اَبَ 

و 
 
ن ع ی 

 
ت اس 

 
و

35

 

 ( صبر اور نماز کے ساتھ مدد طلب کرو)

ا: نظر لگانے والے سے عمدہ چیز کو  

 

 بچای

دشہ ہو اسے نظر لگانے والے سے پردہ میں رکھا جائے کیونکہ نظر بد لالچی اور حاسد نفس سے سرزد ہوتی ہے کہ جو

 

چیز   جس چیز کو نظر لگنے کا خ

ان کے ی اس کوئی ایسی چیز ہو جس پر نظر لگنے کا ڈر ہے تو  

 

ب ان
ب

ا ہے اس لیے ح

 

اسے اس کا خیال اسے پسند آتی ہے اس میں لالچ یکا حسد کا ظہار کری

ر سے وا ر چیز صرف اللہ کے حکم اور تقدثک
م
دات خود کچھ بھی نہیں ہ

 

اہم مکمل یقین ہو کہ یہ نظر بد نب

 

ر نہ کرے ی
م
قع ہوتی رکھنا چاہئے کہ وہ اسے ظاہ

ہے۔ 

36

 

یٰ ہے: 

لہ

رمان ا

 

 جیس ق

َاللّٰه َ ن 
 
َبَ  ذ

 
َا لَ د 

ح 
 
َا
َب هَٖمِ  

رِ ي  
ۗ
ا
 
َب ض

م 
 
اَھ
 
م
 
و

37

 

 کسی کو بھی مگر اللہ تعالیٰ کے حکم کے ساتھ()اور نہیں وہ 

 

 نقصان پہنچا سکت

اکہ اسے نظر

 

رھے کو سیاہ کر دو ی

ٹ

رمایکا اس بچے کی ٹھوڑی کے گ

 

ا عثمان رضی اللہ تعالیٰ عنہ نے ایک خوبصورت بچہ دیکھا اور ق

 

 نہ لگے  ایک دفعہ سیدی

ب پتہ چل جائے کہ اسی طرح نظر لگانے والے سے حتی الامکان احتراز کیا جائے قاضی عیا
ب

رماتے ہیں: بعض علمائے کرام کا قول ہے کہ ح

 

ض ق

فلاں نظر لگانے میں مصروف ہے تو اجتناب کیا جائے۔

38

 

 اللہ پر توکل: 
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ب متوجہ رہے اور اخلاص اختیار کرے اور اس کی محبت رضا کو دلی

 

ا ہے اللہ تعالیِ اسے کافی ہے نیز اللہ کی جای

 

ات میں میلا  اورجو اللہ پر توکل رکھ

 

ی

و افکار میں اپنے حاسد کے متعلق کوئی دوسری   ان کے لیے ممکن ہی نہیں ہے کہ اپنے خانہ دل 

 

ب صورت یہ ہوگی تو پھر یہ ان
ب

امل کرے ح

ث

ش

 پریشان کن سوچ پیدا کر سکے۔ 

 نظر کی علامات: 

اور کنپٹیوں درد آنکھوں  کا  اک ہے نظر حسد کی وجہ سے لگتی ہے  نظر 

 

زیکادہ خطری اور پھر    نظر جادو سے  اا 

 

کلت ت
 ھ
پ

ب 

 

سے شروع ہو کر سری کی جای

اا اور

 

کلت

 

ن
ا جسم پر عموماً چہرے کمر اور رانوں میں سرخ نیلے دانوں کا بکثرت 

 

رتے ہوئے ہاتھ ی اؤں کے کناروں میں پھیل جای

 

دھبے   کندھوں سے اث

یکا مانند  کی  بہنا جھاگ  ا، مسلسل تھوک 

 

جای کیلئے   

 

ب
حاح اور قضائے  ا 

 

آی کا  ااب 

ث

کس
پ ی بکثرت  ا بننا، 

 

پھڑای پھر  کا شدت سے  آنکھوں  اور  بلغم   سفید 

اا۔ 

 

کت
ت 
بھ
ج

39

 

 نظر کا علاج: 

ی انی سے اس نے  اس کے علاج کے کئی طریقے ہیں۔جس شخص کی نظر لگی ہو اگر اس کا پتا چل جائے تو اسے غسل کرنے کا کہ جائے پھر جس 

ر ہونے والے شخص پر بہا دیکا جائے۔ 

ث

 غسل کیا ہو اسے نظر سے متاث

اللہ عنہ )ابوامامہ کے یباپ( کے   رضی  اللہ عنہ کا گزر سہل بن حنیف  رضی   کہ عامر بن ربیعہ  اللہ عنہ کہتے ہیں   رضی   سہل بن حنیفابوامامہ بن

 نہا رہے تھے، عامر نے کہ: میں  ی اس ہوا، سہل رضی

 
 

  لڑکی   یکنوار  رہنے والی  اور نہ پردہ میں  ،یکھاد  پہلے نہیں  کے جیس  آپنے    اللہ عنہ اس وق

رد   ہی  یسن کر تھوڑ  یہاللہ عنہ    سہل رضی ،یکھاد  یساکا بدن ا  میں  وسلم کی  اللہ علیہ  اکرم صلی  نبی  چکرا کر گر پڑے، تو انہیں  میں  ثک

 

دم

 

اور   ،گی   یکالا   خ

   کہ سہل کی   گی   عرض کیا 

ل

 خبر 

نک

 

 

ی
 
ح
 
ب
؟ لوگوں نے عرض "ہے  پروسلم نے پوچھا: تم لوگوں کا گمان کس    اللہ علیہ  آپ صلی   ، جو چکرا کر گر پڑے ہیں   ے

رما  اللہ علیہ  پر، آپ صلی  کہ عامر بن ربیعہ  کیا 

 

ا ہے  اپنے بھائی  سے کوئی  پر تم میں   دکس بنیا":  یکاوسلم نے ق

 

ب تم میں"کو قتل کری
ب

شخص    سے کوئی  ، ح

رکت کی  جو اس کے دل کو بھا جائے تو اسے اس کے لیے  یکھےکو د  چیز  یسیا  کسی  کی  اپنے بھائی    دعا کرنی  ثب
ہ
  چا
ی
ے،

 

ب
  وسلم نے ی انی   اللہ علیہ  پھر آپ صلی  

  ،یںکہ وضو کر یکااور عامر کو حکم د ،یکامنگوا

 

ہی
ک

ک تو انہوں نے اپنا چہرہ اپنے دونوں ہاتھ 
ب

، اور اپنے دونوں گھٹنے اور تہبند کے اندر کا حصہ دھو  و ں

 

 ،یکای

اور سہل رضی اللہ تعالیٰ عنہ شفایکاب ہوگئے۔  یکاد ڈالنے کا حکم  ی انی اللہ عنہ پر وہی سہل رضی   وسلم نے انہیں اللہ علیہ اور آپ صلی

40

 

ا: 

 

 نظر کے لیے غسل کروای

رمان ہے: 

 

 رسول اللہصلى الله عليه وسلم کا ق

اََ
 
اِذ
 
،َو  

 
ع ی

 
َال
 
ه
 
ت
 
ق ب  َس  ر 

 
د
 
ق
 
َال
 
ق
 
اب َس 

 
ء
  
َشَ

 
ن
 
َكَ و 

 
ل
 
،َو
ٌّ
ق َح   

 
ع ی

 
واَال

 
ل س 
 
اغ
 
َف
  
تُ
 
ل س 
 
غ
 
ت اس 

41

 

رحق ہے اگر تقد) رنظر بد ثب ب تم میں  ہوتی  سبقت لے جاسکتی  چیز  سے کوئی  ثک
ب

اور ح  شخص سے غسل کرنے کا مطالبہ کیا   سے کسی  تو وہ نظر بد ہے 

  جائے تو وہ غسل کرے۔( 



 

 

رہ(

 
 

ر ات وتدابیر)ایک تحقیقی جاث

ث

  کی روشنی میں نظر بد کی حقیقت اور اس کے اث

ث

ک
رآن  واحادی

 

 [ 141 ] ق

 مریض کے سر پر ہاتھ رکھ کر دعائیں پڑھیں۔ 

ََ
،َمِ  

 
ق یك

ر 
 
أ َاللَّٰ   

 
سْ َبَ 

 
ق یك

ر 
 
أ َاللَّٰ   

 
سْ َبَ 

 
ف یك

 
ش
 
َي
 
،َاللّٰ د  اس 

َح   
 

ی
 
َع
 
و
 
َأ س 

 
ف
 
َن  
ِ  
 َكَّ

ِ َش 
،َمِ  

 
ذ یك

  
َيؤ ء 

  
َشَ  

ِ  
كَّ

42

 

ا ہوں  )میں

 

ام سے دم کری

 

رائی  حاسد کی یہسے جو تجھے دکھ پہنچائے اور  ی راس بیما یہاللہ کے ی  ( سے اللہ تجھے شفا دے۔ یاور بد ثب

َاللّٰ ََ  
 
سْ َبَ   

 
ی
 
َذ يَع  

ِ  
 َكَّ

ِ ش 
 
،َو
 
د س  اَح 

 
َاِذ د  اس 

َح   
ِ َش 
مِ  
 
،َو
 
ف یك

 
ش
 
َي اء 
 
َد  
ِ  
َكَّ

مِ  
 
،َو
 
 یك

 
َی ب

ام سے میں  للہ تعالیٰ)

 

ر بیما  کے ی
م
ر  یرمدد چاہتا ہوں وہ تم کو اچھا کرے گا ہ ر ثب

م
ر جلنے والے کے جلن سے تم کو بچائے گا اور ہ

م
 یسے تم کو شفا دے گا ہ

 (نظر سے۔ نظر ڈالنے والے کی

ق اور سورہ الناس( پڑھیں اور اس پر دم کر دیں۔ 

لفل

ری تین سورتیں)سورۃ الاخلاص، سورۃ ا

 

ران مجید کی آخ

 

 مریض کے سر پر ہاتھ رکھ کر ق

 خلاص 

ر زمانہ میں
م
ر قوم کے عقید   علم ہ

م
ر مسلمان کے لیے  میں  ےاور ہ

م
سے واقف ہو۔ ابتدائے   حقیقت  کی  نظر بد  ہے کہ وہ  یضرور  داخل رہا ہے۔ہ

ر

 

انی  ینشآق

 

ی ا  معاشرے میں  سے ان کا وجود و ثبوت  ا ہے۔    یکااس 

 

 شیطا  الفاظ اور حرکات کی  شرکیہ  یہکف   نظر بدجای

 

 یعے قوتوں کے ذر  نیبدول

ا ہے۔اس کی

 

رانداز ہوی

ث

ر ہو جا  بھی  کے پیغمبر  بلکہ اللہ تعالیٰ   نہیں  ہی  وجہ سے عام آدمی  اث

ث

و    خواتینبچے    اکثر    میں  دز  کی   نظر بد  کرتے تھے۔  یکامتاث

 والا بنا  نے خواتین  اللہ تعالیٰ  نکہکیو،خصوصاً خواتین    ہیں   آتےہی    سب حضرات  

 
ث

رداس وجہ سے وہ اپنے اوپر    ہے جس کی  یکاکو کمزور اور کم قوت ثب

راج کے خلاف ہونے والے واقعات ان کے ذہن پر انتہائی  یکاہونے والے مظالم 

 

 عورتوں سے ۔ؤ ڈالتے ہیں دیبا اس کے م

رات کو بہت زیکادہ نقصان دہ بتایکا   تعداد عموماً کم ہے۔قصہ مختصر ہے کہ اسلام میں  مردوں کی

ث

نظر بدکو حقیقت سے تعبیر کیا گی ہے اور اس کے اث

ا ازحد ضروری ہے  اسی لیے نظر بد

 

دا اس سے حفاظتی تدابیر کو اپنای

 

 کی  گی ہے ل

 
 

ران و س

 

ا  واضح میں روشنی کا تعارف ق

 

  حقیقت  کی  نظر بد نیز کروای

علامات ، ان کے   ان کی  ،یقےہونے والے مختلف طر   عصرِ حاضر میں  نظر بد کے    ہے۔  گی   یکاکو سامنے لا   حقیقت  کی آراء  اور اس کے متعلق کا علماء کی

رات اور پھر 

ث

 ہے۔  گی  یکابتاحل اور  تدابیر طیاحتی  سے بچنے کی اس اث

 حوالہ جات  

 
1

ا بیروت،حجر  ۔ابن

 
 

 ۱۰/۲۰۰عسقلانی، احمد بن علی،حافظ، فتح الباری،دار المعرف

2

 ۶/۱۶۷، ء۱۹۹۰ابن قیم، حافظ، )مترجم( سید رئیس احمد جعفری،زاد المعاد،نفیس اکیڈمی کراچی،  

3

 ۶۸-۶۷(۱۲یوسف) 

4

ا الاولی  تفسیر ابن کثیر،حافظ عماد الدین ابن کثیر ، 

 

کعۃ طب
ل
 ۲/۴۸۵، ء۱۹۹۹مکتبہ دارلسلام الریکاض ا

5

 ۵۱(۶۸القلم) 

6

ا الاولی 

 

کعۃ طب
ل
 ۲/۵۹۶ء ،۱۹۹۹حافظ عماد الدین ابن کثیر ،تفسیر ابن کثیر، مکتبہ دارلسلام الریکاض ا
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7

ق ) 

لفل

 ۵( ۱۱۳ا

8

 نمبر: مسلم بن حجاج، امام،الصحیح مسلم،ادارہ اسلام ریکاض،  

ث

ک
 ۲۱۸۸حدی

9

 نمبر:م،الصحیح مسلم،ادارہ اسلام ریکاض، مسلم بن حجاج، اما 

ث

ک
 ۵۷۲۴حدی

10

بقۃ الاولیٰ،   طب
ل
، السنن ابی داؤد،دارلسلام الریکاض ا

ث

عث

ث

ش
 نمبر: ء۱۹۹۹ابوداؤد، سلیمان بن ا

ث

ک
 ۲۸۷۶، حدی

11

 ہند،  

ث

ک
 اہلِ حدی

 

کعث
بمب
ج

ری 

 

ا محمد داؤد راز، الجامع الصحیح،مرک

 

 نمبر: ء۲۰۰۴البخاری، محمد بن اسماعیل،)مترجم( مولای

ث

ک
 ۵۷۳۸، حدی

12

 ہند،  

ث

ک
 اہلِ حدی

 

کعث
بمب
ج

ری 

 

ا محمد داؤد راز، الجامع الصحیح،مرک

 

 نمبر: ء۲۰۰۴البخاری، محمد بن اسماعیل،)مترجم( مولای

ث

ک
 ۵۷۳۹، حدی

13

 ہند، البخاری، محمد  

ث

ک
 اہلِ حدی

 

کعث
بمب
ج

ری 

 

ا محمد داؤد راز، الجامع الصحیح،مرک

 

 نمبر:۲۰۰۴بن اسماعیل،)مترجم( مولای

ث

ک
 ۵۷۴۰ء ، حدی

14

 نمبر: 

ث

ک
 ۲۱۸۹مسلم بن حجاج، امام،الصحیح مسلم،ادارہ اسلام ریکاض،  حدی

15

ک   طب
ل
د القزوینی، سنن ابن ماجہ،)مکتبہ دارلسلام الریکاض ا رنک

 

ا الاولیابن ماجہ، عبداللہ، محمد بن ثک

 

 نمبر:۱۹۹۹عۃ

ث

ک
 ۳۵۰۸ء(، حدی

16

ثب الاسلامی، 

 

مکب
ل

ا وا

 

کۃ فت
سل
ل
حۃ، )الدار ا

حنک
لض

 ا

ث

ک
حاادی

لل
اصر الدین، سلسلہ ا

 

 نمبر:۱۴۰۵ھ،۱۴۰۴البانی، ی

ث

ک
 ۱۶۵۰ھ(، حدی

17

ا الاولی  تفسیر ابن کثیر،حافظ عماد الدین ابن کثیر ، 

 

کعۃ طب
ل
 ۱۰/۴۱۰، ء۱۹۹۹مکتبہ دارلسلام الریکاض ا

18

ا بیروت،حجر عسقلانی، احمد  ابن 

 
 

 ۱۰۰/۲۰۰بن علی،حافظ، فتح الباری،دار المعرف

19

 ۴/۱۶۵، ء۱۹۹۰ابن قیم، حافظ، )مترجم( سید رئیس احمد جعفری،زاد المعاد،نفیس اکیڈمی کراچی،  

20

 ۱۴۳مجاہد، عبدالمالک، پراسرار حقائق، )دارلسلام پبلشرز لاہور(، ص 

21

 ۴۴( ۱۰یونس ) 

22

 ۳۰( ۴۲الشوریِ ) 

23

 ۶۶فتاوی، صنظر بد جادو حسد  

24

رف) 

 

 ۳۶(۴۳الزخ

25

ا الاولی

 

کعۃ طب
ل
د القزوینی، سنن ابن ماجہ،)مکتبہ دارلسلام الریکاض ا رنک

 

 نمبر:۱۹۹۹ابن ماجہ، عبداللہ، محمد بن ثک

ث

ک
 ۳۵۱۱ء( ، حدی

26

ا الاولی  تفسیر ابن کثیر،حافظ عماد الدین ابن کثیر ، 

 

کعۃ طب
ل
 ۴۰۴/ ۶،  ء۱۹۹۹مکتبہ دارلسلام الریکاض ا

27

را   ۱۶۰ئے فتاوی، ص نظر بد جادو حسد ثب

28

ھف)
لک

 ۳۹(۱۸ا

29

ا الاولی  تفسیر ابن کثیر،حافظ عماد الدین ابن کثیر ، 

 

کعۃ طب
ل
 ۳/۷۵، ء۱۹۹۹مکتبہ دارلسلام الریکاض ا

30

ا لاہور  

 

بااعۃ طت
ل
 ۴۰۵-۱۷/۴۰۴ء(،۱۳۴۸عینی، علامہ، عمدۃ القاری شرح صحیح بخاری، )ادارۃ ا

31

ل، امام، المسند)دارلفکر بیروت(،   
تب

 

حی

 ۳/۴۴۷احمد بن 

32

ق ) 

لفل

 ۵( ۱۱۳ا

33

ی،الجامع  

کس عی

رمذی،الترمذی ،محمد بن 

 

ا الاولی ث

 

کعۃ طب
ل
 نمبر  ء۱۹۹۹مکتبہ دارلسلام الریکاض ا

ث

ک
 ۲۰۵۸، حدی

34

 ۶۰(۲۲الحج) 



 

 

رہ(

 
 

ر ات وتدابیر)ایک تحقیقی جاث

ث

  کی روشنی میں نظر بد کی حقیقت اور اس کے اث

ث

ک
رآن  واحادی
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35

 ۴۵( ۲البقرہ) 

36

کاار عبداللہ،)مترجم( محمد عباس گوندلوی، جناتی اور شیطابی چالوں کا توڑ،)دارالابلاغ پبلشرز   طت
ل
 ۲۸۱ء(، ص۲۰۰۵لاہور، جولائیابن احمد ا

37

 ۱۰۲(۲البقرہ) 

38

بۃ الاسلامی بیروت،   ت

 

مکی
ل

و ی، حسین بن مسعود، شرح السنہ، ا

 

بع لب
 ۲/۱۶۶،ص ھ۱۴۰۳ا

39

کاار عبداللہ،)مترجم( محمد عباس گوندلوی، جناتی اور شیطابی چالوں کا توڑ،دارالابلاغ پبلشرز لاہور، جولائی طت
ل
 ۲۸۲، ص ء۲۰۰۵ابن احمد ا

40

ا الاولیابن ماجہ، عبدا

 

کعۃ طب
ل
د القزوینی، سنن ابن ماجہ،)مکتبہ دارلسلام الریکاض ا رنک

 

 نمبر:۱۹۹۹للہ، محمد بن ثک

ث

ک
 ۳۵۰۹ء(، ، حدی

41

 نمبر: مسلم بن حجاج، امام،الصحیح مسلم،ادارہ اسلام ریکاض، 

ث

ک
 ۲۱۸۸حدی

42

 نمبر:

ث

ک
 ۲۱۸۶مسلم بن حجاج، امام،الصحیح مسلم،ادارہ اسلام ریکاض،  حدی
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